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Hướng dẫn này có danh sách các chi phí chăm sóc sức 
khỏe. Đối với mỗi chi phí, quý vị cần tìm hiểu xem có 
thể nhận lại tiền thông qua Tài khoản Bồi hoàn Y tế 
San Francisco (SF MRA) hay không. Chi phí chăm sóc sức 
khỏe đủ điều kiện là chi phí cho chẩn đoán, chăm sóc, 
điều trị hoặc phòng ngừa bệnh tật. 

Sử dụng SF MRA
Chương trình SF MRA giúp quý vị nhận lại tiền phí bảo hiểm 
y tế. Quý vị cũng có thể nhận lại tiền cho các chi phí chăm 
sóc sức khỏe và thể lực khác. Mục tiêu của chương trình SF 
MRA là giúp quý vị luôn khỏe mạnh mà không phải lo lắng 
về cách thanh toán các chi phí y tế.

Rất Nhiều Chi phí Đủ điều kiện
Quý vị có thể được hoàn tiền cho nhiều dịch vụ và sản phẩm 
với SF MRA. Các chi phí được bao trả bảo hiểm bao gồm:
•	 Phí và khoản đồng thanh toán bảo hiểm y tế 
•	 Sản phẩm cho sức khỏe 
•	 Dịch vụ thể lực

Hướng dẫn này có danh sách đầy đủ các chi phí y tế đủ 
điều kiện.

Giới thiệu về Tài khoản SF MRA của Quý vị 
Ai có thể sử dụng tiền trong SF MRA của tôi?
Quý vị có thể sử dụng SF MRA để được hoàn tiền cho các 
chi phí sức khỏe và thể lực đủ điều kiện. Quý vị có thể được 
hoàn tiền cho các chi phí chăm sóc sức khỏe cho:
•	 Quý vị 
•	 Vợ/chồng hoặc người sống chung với quý vị 
•	 Con hoặc người phụ thuộc của quý vị 

Điều kiện là người phụ thuộc? 
Quý vị có thể sử dụng SF MRA của mình để thanh toán chi 
phí y tế đủ điều kiện cho trẻ em hoặc thành viên gia đình 
đủ điều kiện. Con hoặc thành viên gia đình đủ điều kiện 
bao gồm: 
•	 Người phụ thuộc mà quý vị yêu cầu trên tờ khai thuế của 

mình hoặc 
•	 (Các) Con trưởng thành đến 26 tuổi của quý vị 

CHÀO MỪNG QUÝ VỊ ĐẾN VỚI SF MRA! 
Khám phá các Chi phí Đủ Điều kiện trong Hướng dẫn này 

Cách Sử dụng Hướng dẫn này 
1.	 Tìm chi phí chăm sóc sức khỏe 

2.	 Xem chi phí có đủ điều kiện được hoàn lại hay không 

Chi phí y tế sẽ thuộc một trong ba nhóm:

•	 Đủ điều kiện: Quý vị có thể được hoàn tiền cho chi 
phí y tế này thông qua SF MRA 

•	 Có thể Đủ điều kiện: Quý vị có thể được hoàn tiền 
cho chi phí y tế này, nếu đáp ứng các yêu cầu cụ thể 

•	 Không đủ điều kiện: Quý vị không được hoàn tiền 
cho chi phí y tế này thông qua SF MRA

Nếu là chi phí có thể đủ điều kiện thì hãy tìm hiểu những 
yêu cầu bổ sung được áp dụng. Quý vị có thể cần phải cung 
cấp thêm tài liệu.

Đối với các chi phí y tế được ghi là Thư Xác nhận Cần thiết 
về mặt Y tế thì cần phải có: 
•	 Tên nhà cung cấp 
•	 Tên bệnh nhân 
•	 Mô tả tình trạng sức khỏe 
•	 Mô tả về loại điều trị cần thiết 
•	 Thời gian cần thiết để điều trị 
•	 Giải thích về cách điều trị sẽ giúp cho tình trạng sức khỏe 

Chúng tôi đã gửi kèm Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế 
ở trang cuối cùng của hướng dẫn này nếu quý vị cần một 
biểu mẫu cho nhà cung cấp điền vào.  

Nếu chi phí y tế của quý vị đủ điều kiện được hoàn lại thì 
hãy gửi yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm. Sau khi phê duyệt, quý 
vị sẽ được hoàn tiền sau 3–5 ngày làm việc. Tìm hiểu thêm 
ở trang tiếp theo.

Nguồn lực Trực tuyến
Trang web của chúng tôi sfmra.org cung cấp những thông 
tin cấn thiết cho quý vị sử dụng SF MRA. 

Đăng ký HealthEquity/EZ Receipts trực tuyến tại 
sfmra.org/onlineaccount để dễ dàng gửi yêu cầu bồi hoàn 
bảo hiểm.
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Các Bước để Nhận lại Tiền
Để được hoàn tiền cho chi phí y tế, hãy làm theo  
các bước sau:

1.	 Đảm bảo chi phí y tế đủ điều kiện để được hoàn tiền

2.	 Giữ biên lai hoặc hóa đơn

3.	 Nộp yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm SF MRA. Xem bên dưới 
để biết 4 cách có thể gửi yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm.

Nếu quý vị cần yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm thì vui lòng truy 
cập vào sfmra.org/submitclaim để tải mẫu đơn xuống.  
Nếu quý vị cần thêm biểu mẫu thì hãy gọi cho Dịch vụ Khách 
hàng theo số 1(877) 772-0415 để chúng tôi gửi biểu mẫu 
qua đường bưu điện cho quý vị.

Lưu ý: Biên lai hoặc hóa đơn phải có các thông tin sau:

•	 Tên nhà cung cấp
•	 Loại hàng hoá hoặc dịch vụ
•	 Ngày cung cấp hàng hóa hoặc dịch vụ
•	 Số tiền (phần thanh toán của quý vị)
•	 Tên của người nhận dịch vụ (nếu có)

4 Cách Gửi Yêu cầu Bồi hoàn bảo hiểm và Nhận Lại Tiền

Nếu yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm được phê duyệt thì quý vị sẽ nhận lại tiền bằng séc. Nếu quý vị 
đăng ký gửi tiền trực tiếp, thì tài khoản ngân hàng của quý vị sẽ có tiền sau 3-5 ngày làm việc.

TRỰC TUYẾN
Đăng ký với đối tác của chúng tôi,  
HealthEquity/EZ Receipts. Chuyển đến  
sfmra.org/onlineaccount.

•	 Đăng nhập vào tài khoản HealthEquity của 
quý vị

•	 Điền mẫu đơn yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm và 
tải biên lai hoặc hóa đơn của quý vị lên mạng

ỨNG DỤNG DI ĐỘNG
Tải xuống miễn phí ứng dụng “HealthEquity  
EZ Receipts” từ Google Play Store hoặc  
Apple App Store. 

•	 Đăng nhập vào tài khoản của quý vị thông 
qua ứng dụng

•	 Điền vào mẫu đơn yêu cầu bồi hoàn bảo 
hiểm trên ứng dụng

•	 Tải hình ảnh biên lai hoặc hóa đơn của quý  
vị lên

•	 Nhấp vào “Gửi Yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm”  
để gửi yêu cầu của quý vị

QUA THƯ
•	 Nhận biên lai hoặc hóa đơn cho các chi phí đủ 

điều kiện của quý vị

•	 Điền vào mẫu đơn yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm 
và ký vào mẫu đơn

•	 Gửi mẫu yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm đã điền 
đầy đủ và (các) biên lai hoặc (các) hóa đơn của 
quý vị đến địa chỉ sau:

Claims Administrator 
PO Box 14857 
Lexington, KY 40512

FAX
•	 Nhận biên lai hoặc hóa đơn đối với các chi 

phí đủ điều kiện của quý vị
•	 Điền vào mẫu đơn yêu cầu bồi hoàn bảo 

hiểm và ký vào mẫu đơn
•	 Fax mẫu đơn yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm 

đã điền và (các) biên lai của quý vị đến số 
1(866) 599-3058
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Danh sách Chi phí Chăm sóc Sức khỏe Đủ điều kiện
Các trang sau liệt kê các chi phí đủ điều kiện theo thứ tự bảng chữ cái.

LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

B

Bác sĩ tâm lý Có

Bao cao su Có

Bể Bơi hoặc Bồn tắm sục Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế

Bộ Kích thích Điện Giảm  
đau qua Da (TENS)

Có

C

Các bữa ăn
•	 Bệnh viện
•	 Viện dưỡng lão
•	 Cơ sở phục hồi chức năng

Có Các bữa ăn tại bệnh viện hoặc cơ sở tương tự 
được bao trả nếu lý do chính của việc phải ở đó 
là để được chăm sóc y tế.

Các khoản phạt vi phạm  
Luật Chăm sóc Y tế Giá hợp lý (ACA)

Không Các khoản phạt thuế đối với trường hợp 
không tuân thủ nghĩa vụ cá nhân của Đạo luật 
Chăm sóc Y tế Giá hợp lý (còn được gọi là ACA 
hoặc “Obamacare”) không đủ điều kiện để 
được hoàn tiền.

Các loại Sữa và Kem Chống Ngứa Có

Cai Thuốc lá
(ví dụ: Commit, Nicoderm CQ, 
Nicorette, Nicotrol)

Có

Cảnh báo Y tế
•	 Vòng đeo tay cảnh báo y tế
•	 Hệ thống cảnh báo y tế

Có

Cắt bao quy đầu Có

Cần sa Không Các khoản thanh toán thuốc hoặc phương pháp 
điều trị bất hợp pháp ở Hoa Kỳ sẽ không đủ điều 
kiện được hoàn tiền. Luật tiểu bang không thay 
thế luật liên bang (ví dụ: các trạm cung cấp cần 
sa tại California).
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LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Cấy ghép Dương vật Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Cấy 
ghép dương vật chỉ được bao trả khi tình trạng 
bất lực là do các nguyên nhân hữu cơ như chấn 
thương, sau phẫu thuật cắt bỏ tuyến tiền liệt 
hoặc tiểu đường.

Cấy ghép, Nội tạng hoặc Mô
•	 Phí phẫu thuật, bệnh viện, phòng xét 

nghiệm và vận chuyển
•	 Chi phí chuyển giao hồ sơ y tế để tìm 

người hiến tạng

Có

Cấy Tóc Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phẫu 
thuật cấy tóc sẽ đủ điều kiện nếu cần thiết để 
cải thiện tình trạng biến dạng đến từ hoặc có 
liên quan trực tiếp đến, dị tật bẩm sinh, bệnh 
biến dạng hoặc chấn thương do tai nạn hoặc 
chấn thương. Điều trị rụng tóc do nguyên nhân 
bình thường là lão hóa hoặc do hói đầu di truyền 
hoặc cho mục đích thẩm mỹ sẽ không được bảo 
trả. Xem thêm Tóc giả hoặc Tóc giả một phần.

COVID
•	 Xét nghiệm COVID bằng Kháng  

nguyên và PCR
•	 Khẩu trang
•	 Xét nghiệm COVID nhanh

Có

Châm cứu
•	 Thảm bấm huyệt
•	 Đệm lót ghế bấm huyệt
•	 Bánh xe trị liệu Chirp
•	 Vòng đeo tay chống say tàu xe 

Flents Ezy-Travel
•	 Máy nén khí chân  Hyperice Normatec Go
•	 Sea Band

Có

Chăm sóc sức khỏe từ xa, Y tế từ xa
•	 Tư vấn y tế qua công nghệ giao tiếp điện tử 

như video trực tiếp, tin nhắn văn bản, email

Có

Chăm sóc tâm thần Có
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LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Chăm sóc và Phòng ngừa Nha khoa
•	 Trám răng và chất trám cho răng giả
•	 Niềng răng hoặc các dụng cụ 

chỉnh nha khác
•	 Vệ sinh răng
•	 Bọc răng
•	 Răng giả
•	 Nhổ răng
•	 Trám răng
•	 Kem đánh răng dược liệu
•	 Bảo vệ răng và khớp cắn
•	 Dán răng sứ (không phải cho thẩm mỹ)
•	 Chất trám răng (không phải cho răng giả
•	 X-quang

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có

Chất bổ sung Chất xơ Có

Chi phí Chăm sóc Người 
phụ thuộc bị Tàn tật

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Chi phí Tang lễ Không

Chi phí Xét nghiệm
•	 Xét nghiệm máu
•	 Máy đo điện tim
•	 Xét nghiệm Cholesterol
•	 Xét nghiệm di truyền
•	 Phí xử lý của phòng xét nghiệm
•	 Xét nghiệm sự trao đổi chất
•	 Phết cổ tử cung
•	 Phí vận chuyển và giao hàng
•	 Chọc dò tủy sống
•	 Kiểm tra phân
•	 Phí lưu trữ máu đã lấy để phẫu thuật trong 

tương lai gần (không phải lưu trữ dài hạn)
•	 Hồ sơ về tuyến giáp
•	 Xét nghiệm nước tiểu
•	 Chụp X-quang

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có

Chi phí Y tế Phát sinh Bên 
ngoài Lãnh thổ Hoa Kỳ

Có Chi phí chăm sóc y tế khi đi du lịch/công tác đủ 
điều kiện được bao trả. Vui lòng xem mục thuốc 
kê đơn để biết thông tin liên quan đến các loại 
thuốc nhập khẩu.
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LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Chó Dẫn đường
•	 Chi phí cho động vật
•	 Chăm sóc cho động vật

Có thể Đủ điều kiện ESA Thư chứng nhận, Chứng nhận ADA hoặc tài 
liệu chính thức ghi nhận động vật là chó dịch vụ/
dẫn đường đều đủ điều kiện.

Chụp Hình Ảnh Cơ Thể
•	 Chụp CAT hoặc CT
•	 Chụp CT cơ thể
•	 Chụp toàn bộ cơ thể
•	 MRI (Chụp cộng hưởng từ)
•	 Chi phí chụp X-quang

Có

Chuyển đổi Giới tính
•	 Phẫu thuật
•	 Tư vấn
•	 Liệu pháp hoóc môn

Có

Chương trình Cai Thuốc lá Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Chương trình Giảm Cân Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chương 
trình giảm cân phải điều trị một tình trạng y tế 
do người cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
chẩn đoán (ví dụ: béo phì, tiểu đường, huyết 
áp cao). Chỉ có phí của chương trình mới đủ 
điều kiện. Chi phí thực phẩm để sử dụng trong 
chương trình điều trị giảm cân không phải là chi 
phí đủ điều kiện. Chi phí của chương trình giảm 
cân để cải thiện sức khỏe nói chung và ngoại 
hình không phải là chi phí đủ điều kiện.

D

Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân
•	 Chăm sóc Ban ngày cho Người lớn
•	 Hệ thống Ứng phó Khẩn cấp
•	 Chăm sóc Sức khỏe tại Nhà
•	 Dịch vụ Trợ giúp Gia đình
•	 Chăm sóc Cá nhân
•	 Dịch vụ Vận chuyển

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Dịch vụ Điều dưỡng
•	 Tiền lương và các phí khác trả cho dịch 

vụ điều dưỡng

Có

Dịch vụ Động vật hỗ trợ 
cho Người khuyết tật
•	 Chi phí cho động vật
•	 Chăm sóc cho động vật

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Dịch vụ sức khỏe tâm thần Có Xem Liệu pháp.
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LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Dịch vụ Xe cứu thương Có

Dịch vụ/Phí Bệnh viện
•	 Phí phòng riêng
•	 Bộ trang bị bệnh viện (bình nước, dao cạo 

râu, bàn chải đánh răng, sữa dưỡng da, v.v.)

Có

Dụng cụ chỉnh nha Có

Dụng cụ Chống ngáy Có

Dụng cụ giả Có

Đ

Đầu báo Khói cho Người Khuyết tật Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

ĐĐ, Điều trị Nghiện rượu, Ma túy 
hoặc Lạm dụng Dược chất
•	 Trung tâm điều trị lạm dụng rượu hoặc 

dược chất, bao gồm cả bữa ăn và chỗ ở

Có Việc điều trị và vận chuyển đến nơi điều trị đều 
đủ điều kiện được bao trả. Các khoản quyên 
góp, đóng góp (tức là các khoản tự nguyện, 
không gắn liền với chi phí điều trị) sẽ không đủ 
điều kiện được hoàn tiền.

Điện phân hoặc Triệt lông Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Điện 
phân hoặc triệt lông có thể được bao trả, nhưng 
chỉ khi cần thiết để cải thiện tình trạng biến dạng 
xuất phát từ hoặc liên quan trực tiếp đến dị tật 
bẩm sinh, bệnh biến dạng hoặc thương tích do 
tai nạn hoặc chấn thương.

Điện thoại cho Người Khuyết tật
•	 Giá mua thiết bị đặc biệt
•	 Sửa chữa thiết bị đặc biệt

Có thể Đủ điều kiện Chi phí điện thoại không được bao trả.
Chi phí được bảo hiểm sẽ chỉ bao gồm những 
thay đổi đặc biệt cần thiết cho người khuyết tật 
sử dụng điện thoại.
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Điều chỉnh Vốn (Nhà)
•	 Cải tạo nhà ở là chi phí phát sinh cho 

mục đích chính là tạo chỗ ở cá nhân cho 
người khuyết tật.

•	 Xây dựng đường dốc
•	 Mở rộng cửa
•	 Lắp đặt lan can hoặc tay vịn vào phòng 

tắm, cầu thang, v.v.
•	 Hạ thấp hoặc chỉnh sửa tủ bếp 

hoặc phòng tắm
•	 Thay đổi vị trí hoặc chỉnh sửa ổ cắm 

điện và đồ đạc
•	 Lắp đặt thang máy ở hiên nhà và các loại 

hình thang máy khác
•	 Chỉnh sửa hệ thống báo cháy, cảm biến 

khói và các hệ thống cảnh báo khác
•	 Chỉnh sửa linh kiện cửa ra vào
•	 San mặt bằng để tạo lối vào nơi cư trú
•	 Che phủ lớp sơn có chì bằng lớp phủ tường  

(ván ốp tường, ván ốp)
•	 Loại bỏ lớp sơn có chì
•	 Thang nghiêng

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có thể Đủ điều kiện Chỉ những chi phí hợp lý phát sinh để tạo chỗ ở 
cá nhân cho người khuyết tật mới đủ điều kiện. 
Các chi phí bổ sung vì lý do cá nhân (như lý do 
kiến trúc hoặc thẩm mỹ) không được tính là 
chi phí y tế.

Điều trị bằng Florua Có Các phương pháp điều trị bằng fluorua được 
thực hiện tại Phòng khám của nhà cung cấp (ví 
dụ: nước súc miệng chứa florua) đủ điều kiện 
được bao trả. Đơn thuốc fluorua đủ điều kiện.

Các sản phẩm không kê đơn như Gel-Kam là sản 
phẩm có mục đích kép và yêu cầu phải có thư 
xác nhận nhu cầu điều trị y tế 

Điều trị bằng bấm huyệt
•	 Làm dịu hoặc thư giãn
•	 Xỏ khuyên tai Daith (Châm cứu 

tai AcuStaple)
•	 Khuyên tai áp lực trị sẹo lồi
•	 Liên quan đến giảm cân

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Điều trị Botox
•	 Dysport
•	 Xeomin
•	 Jeuveau
•	 Daxxify
•	 Tiêm collagen

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Botox 
được sử dụng để cải thiện tình trạng biến dạng 
xuất phát từ hoặc có liên quan trực tiếp đến dị 
tật bẩm sinh, bệnh biến dạng hoặc chấn thương 
do tai nạn hoặc chấn thương sẽ được bao trả. 
Botox được sử dụng để điều trị chứng đau nửa 
đầu cũng được bao trả.



9Hướng Dẫn Về SF MRA Chi Phí Đủ Điều Kiện 

LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Điều trị Cai nghiện Ma túy Có

Điều trị Chấy Có

Điều Trị Hiếm Muộn
•	 Thụ tinh nhân tạo
•	 Phôi Hiến tặng hoặc Tinh trùng Hiến tặng
•	 Khám kiểm tra khả năng sinh sản
•	 Thay và lưu trữ phôi
•	 Người hiến trứng: chi phí y tế của người hiến 

tặng, chi phí y tế của người nhận
•	 Thụ tinh trong ống nghiệm
•	 Ngân hàng tinh trùng/lưu trữ tinh trùng để 

thụ tinh nhân tạo
•	 Cấy ghép tinh trùng do vô sinh
•	 Lọc rửa tinh trùng
•	 Mang thai hộ: chi phí y tế của người hiến 

tặng, chi phí y tế của người mang thai hộ
•	 Nối lại ống dẫn tinh
•	 Nối lại ống dẫn trứng

Có Điều trị đa thai (sinh đôi/sinh ba), cần có Thư Xác 
Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế.

Người hiến trứng: Các chi phí y tế của người 
nhận sẽ đủ điều kiện được thanh toán nếu người 
nhận là người phụ thuộc được giảm trừ thuế. 

Mang thai hộ: Chỉ khi người nhận là người phụ 
thuộc được giảm trừ thuế.

Bộ kit thử/dự đoán giới tính thai nhi sẽ không đủ 
điều kiện được bao trả.

Điều trị Khuyết tật Học tập Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Điều trị Mụn rộp/Mụn rộp môi Có

Điều Trị Mụn Trứng Cá
•	 Lột mụn trứng cá
•	 Phẫu thuật lạnh
•	 Mài mòn da vi điểm
•	 Điều trị bằng laser
•	 Sử dụng Retinol

Có thể Đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. 
Các sản phẩm và bộ trị mụn không cần kê đơn 
thường đủ điều kiện được bao trả.  Tuy nhiên, 
các liệu trình điều trị tại phòng khám thì yêu cầu 
phải có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế.

Điều Trị Mụn Trứng Cá
•	 Thuốc trị mụn trứng cá
•	 Điều trị mụn bằng liệu pháp ánh sáng

Có
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Điều trị Nha khoa – Thẩm mỹ
•	 Làm trắng hoặc tẩy trắng răng
•	 Miếng dán răng sứ
•	 Đây là danh sách không đầy đủ.

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phẫu 
thuật hoặc thủ thuật thẩm mỹ có thể được bao 
trả nếu cần thiết để cải thiện tình trạng biến 
dạng xuất phát từ hoặc liên quan trực tiếp đến dị 
tật bẩm sinh,
bệnh biến dạng hoặc thương tích do
tai nạn hay chấn thương.

Điều trị Rụng Tóc
•	 Rogaine
•	 Minoxidil

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Các 
phương pháp điều trị rụng tóc đủ điều kiện nếu 
cần thiết để cải thiện tình trạng biến dạng xuất 
phát từ hoặc liên quan trực tiếp đến dị tật bẩm 
sinh, bệnh biến dạng hoặc chấn thương do tai 
nạn hoặc chấn thương. Điều trị rụng tóc do 
nguyên nhân bình thường là lão hóa hoặc do hói 
đầu di truyền hoặc cho mục đích thẩm mỹ sẽ 
không được bảo trả. Xem thêm Tóc giả hoặc Tóc 
giả một phần.

Đồng bảo hiểm
•	 Phần hóa đơn y tế vượt quá khoản khấu trừ 

đều được chia sẻ với công ty bảo hiểm y tế.

Có

Đồng thanh toán Có Xem Đồng thanh toán Bảo hiểm.

G

Giảm Cháy nắng Có

Giảm Dị Ứng (Thiết Bị và Dụng Cụ Hỗ Trợ)
•	 Máy tạo độ ẩm
•	 Gối đặc biệt, vỏ nệm, v.v. để giảm tình 

trạng dị ứng
•	 Máy hút bụi đặc biệt
•	 Máy xông hơi

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Giảm Dị ứng (Thuốc và Liệu Pháp Tiêm)
•	 Tiêm kháng dị ứng
•	 Dụng cụ rửa mũi (ví dụ: bình NetiPot)
•	 Máy xông khí dung
•	 Thuốc trị dị ứng không kê đơn
•	 Thuốc trị dị ứng kê đơn
•	 Nước muối sinh lý nhỏ mắt
•	 Dụng cụ hút hoặc xịt mũi bằng nước 

muối sinh lý

Có
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Giảm Đau nửa đầu
(ví dụ: Advil Migraine, Motrin 
Migraine, Excedrin)

Có

Giảm đau răng/Giảm đau do Mọc răng Có

Giảm Radon Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Giáo dục Đặc biệt cho Người Khuyết tật
•	 Học phí
•	 Lưu trú
•	 Các bữa ăn
•	 Học phí dạy kèm

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chi 
phí trường học cho người bị thiểu năng trí tuệ 
hoặc khuyết tật về thể chất sẽ được bao trả nếu 
lý do chính là để điều trị hoặc giảm nhẹ tình 
trạng khuyết tật.

Ví dụ: trường học dành cho người khiếm thị; đọc 
dấu môi cho người khiếm thính; hoặc đào tạo 
ngôn ngữ khắc phục để sửa chữa một tình trạng 
do dị tật bẩm sinh gây ra). Chi phí của trường 
nội trú trong khi phục hồi sau một căn bệnh sẽ 
không được bao trả.

Giáo hội các Tín hữu Khoa luận giáo Không

Giày Chỉnh hình
•	 Crocs
•	 HOKA 
•	 On Cloud (còn gọi là “ON”)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Giường Nhuộm da Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

H

Healthy San Francisco Phí Tham gia Có

Học Phí Có thể Đủ điều kiện Xem Giáo dục Đặc biệt cho Người khuyết tật. 
Học phí trả cho trường tư theo lựa chọn cá nhân 
so với trường công lập đối với giáo dục phổ 
thông không phải là chi phí y tế đủ điều kiện.

Học viên Khoa học Cơ đốc giáo Có

Hội nghị Y khoa Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Hội viên Đi chung Xe đạp và Dùng  
chung Xe đạp 
Chi phí thuê xe đạp tạm thời bao gồm (nhưng 
không giới hạn) các công ty sau:
•	 Bay Wheels
•	 Jump

Có thể Đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. 
Không bao gồm thuê xe máy điện. Có thể đủ 
điều kiện tham gia chương trình tập luyện 
được đề xuất kèm theo Thư Xác Nhận Nhu Cầu 
Điều Trị Y Tế.



12Hướng Dẫn Về SF MRA Chi Phí Đủ Điều Kiện 

LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

K

Kem chống nắng Có SPF >15 là đủ điều kiện

Kiểm soát Côn trùng
•	 Kiểm soát loài Gặm nhấm
•	 Kiểm soát Gián

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Kính Áp tròng và Dung dịch  
vệ sinh Kính Áp tròng

Có

Kính mắt và Chăm sóc Mắt
•	 Khám mắt
•	 Kính áp tròng, phí lắp kính,
•	 tròng mắt hay thế
•	 Dung dịch cho kính áp tròng
•	 Kính đọc sách
•	 Kính thuốc, kính thể thao theo toa, kính 

râm theo toa, mặt nạ lặn hoặc kính bảo hộ
•	 Mắt giả và đánh bóng
•	 Phẫu thuật LASIK/laser, phẫu thuật rạch 

giác mạc nan hoa hoặc phẫu thuật điều 
chỉnh thị lực khác

•	 Phí bảo hiểm thị lực

Có Các hạng mục sau đây không đủ điều kiện:
•	 Kính mắt hoặc các bảo hành liên 

quan đến thị lực
•	 Kính râm không kê toa
•	 Kính áp tròng thẩm mỹ không kê toa
•	 Kính râm lắp kẹp

Kỳ nghỉ Không

Khám Sức khỏe hoặc Khám  
Sức khỏe Định kỳ
(ví dụ: VDRL, cholesterol, tiểu đường, 
glucose, huyết áp)

Có

Khám Thính lực Có

Khẩu trang (bảo vệ đường hô hấp)
•	 Bao chân và Tấm chắn Mặt
•	 Van thở một chiều 3M Cool Flow
•	 Khẩu trang Qmask

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Khẩu trang (bảo vệ đường hô hấp)
•	 N95
•	 KN95
•	 Khẩu trang dùng một lần
•	 Khẩu trang dùng hàng ngày 3M

Có

Khiêu vũ hoặc Bơi lội
•	 Các lớp học, v.v.

Có thể Đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế 
nhằm chứng minh rằng chương trình tập luyện 
thể dục được khuyến nghị để điều trị một tình 
trạng bệnh lý. 

Khoản Đồng thanh toán Bảo hiểm Có Số tiền cố định cho dịch vụ y tế mà người tham 
gia thanh toán sẽ đủ điều kiện.

Khoản khấu trừ Có Xem Khoản khấu trừ Bảo hiểm.
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Khoản khấu trừ Bảo hiểm Có Phần yêu cầu bồi hoàn bảo hiểm y tế không 
được nhà cung cấp bảo hiểm y tế chi trả mà 
phải do người tham gia chương trình chi trả sẽ 
được bao trả.

L

Liên quan đến Sinh con
•	 Lớp học chuẩn bị sinh con (Lamaze)
•	 Phí cho nữ hộ sinh
•	 Đai nâng đỡ bụng bầu (cho người bị đau 

lưng) hoặc tất hỗ trợ đặc biệt (giúp tuần 
hoàn máu ở chân)

•	 Xét nghiệm thai tại nhà
•	 Bộ dụng cụ xác định thời điểm rụng trứng
•	 Tư vấn cho con bú

Có

Liên quan đến Sinh con
•	 Phí Doula (Hộ lý đồng hành)

Có thể Đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. Chỉ 
các dịch vụ chăm sóc y tế (hỗ trợ trước sinh & 
sinh con) mới đủ điều kiện được bao trả. Các 
buổi khám sau sinh chỉ đủ điều kiện nếu có 
kèm theo dịch vụ chăm sóc y tế. Việc hướng dẫn 
chăm sóc trẻ hoặc trẻ sơ sinh KHÔNG đủ điều 
kiện được bao trả.

Liệu pháp (Mục đích Kép)
•	 Thủy liệu pháp
•	 Liệu pháp thôi miên
•	 Tư vấn Hôn nhân
•	 (Emsella, Emsculpt, Emface, Emtone 

và BTL khác)
•	 Spa Y tế
•	 Cơ sở Phục hồi sau Cai nghiện
•	 (Trung tâm Hồi tỉnh và Sống Tỉnh táo)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Liệu pháp cưỡi ngựa (Hippotherapy)
•	 Trị liệu bằng cách cưỡi ngựa
•	 Liệu pháp Equine

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Cưỡi 
ngựa giải trí không được bao trả.

Liệu pháp Hoóc môn Không Kê toa Có Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.
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Liệu pháp
•	 Hóa trị
•	 Phí nắn khớp xương
•	 Liệu pháp mát-xa
•	 Trị liệu nghề nghiệp
•	 Vật lý trị liệu
•	 Xạ trị
•	 Liệu pháp Soma bao gồm kỹ thuật 

Feldenkrais và Alexander
•	 Ngôn ngữ Trị liệu

Có KHÔNG Bao trả:
•	 BetterHealth
•	 TalkSpace

Loại bỏ Mụn cóc
•	 Điều trị loại bỏ mụn cóc được thực hiện tại 

phòng mạch bác sĩ
•	 Phương pháp điều trị loại bỏ mụn cóc 

không kê toa (ví dụ: Hợp chất W)

Có

Lớp học, Liên quan đến Sức khỏe Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Việc 
đào tạo phải nhằm mục đích điều trị một tình 
trạng y tế cụ thể chứ không phải để phục vụ sức 
khỏe tổng quát.

Lưu trú (Không phải Bệnh Viện)
•	 Khách sạn
•	 Nhà nghỉ

Có thể Đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. Chi 
phí lưu trú ngoài bệnh viện hoặc cơ sở y tế tương 
đương khi điều trị xa nhà sẽ là chi phí y tế được 
bao trả nếu:
•	 Việc lưu trú xảy ra cùng lúc với việc điều trị y tế;
•	 Việc lưu trú chủ yếu phục vụ cho và là thiết yếu 

đối với việc chăm sóc y tế;
•	 Việc chăm sóc y tế phải do bác sĩ thực hiện 

tại một bệnh viện được cấp phép hoặc cơ 
sở chăm sóc y tế tương đương với bệnh viện 
được cấp phép;

•	 Việc lưu trú không thuộc dạng xa hoa hoặc 
phung phí trong hoàn cảnh đó; và

•	 Chuyến đi xa nhà này không mang yếu tố đáng 
kể nào phục vụ cho sở thích cá nhân, giải trí 
hoặc kỳ nghỉ

•	 Áp dụng hạn mức hoàn trả tiêu chuẩn ($50/
người/đêm).  

•	 Chi phí này phải chủ yếu phục vụ cho việc 
chăm sóc y tế và không có bất kỳ yếu tố đáng 
kể nào liên quan đến mục đích giải trí cá nhân. 
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Lưu trú
(Bệnh viện hoặc Cơ sở Tương tự)
•	 Bệnh viện
•	 Viện dưỡng lão
•	 Cơ sở phục hồi chức năng

Có Lưu trú tại bệnh viện hoặc địa điểm tương tự sẽ 
được bao trả nếu lý do chính ở đó là để được 
chăm sóc sức khỏe.

Lưu trữ Dây Rốn Có Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Được 
phép sử dụng ngay trong cùng một năm.

Lưu trữ Máu
•	 Lưu trữ máu cuống rốn
•	 Lưu trữ mô dây rốn

Có Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Được 
phép sử dụng ngay trong cùng một năm.

M

Mang thai Hộ
•	 Chi phí y tế của người hiến tặng
•	 Chi phí y tế của người mang thai hộ

Có Chỉ các chi phí dành cho người phụ thuộc được 
giảm trừ thuế mới được chấp thuận.

Máy đếm bước chân Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Máy điều hòa Không khí. Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Máy Hút sữa và Tiếp liệu cho con Bú
•	 Máy Hút sữa
•	 Phụ kiện máy hút sữa
•	 Kem / thuốc mỡ cho con bú
•	 Miếng lót/tấm chắn cho phụ nữ nuôi con bú
•	 Túi / chai lưu trữ

Có Xem Sữa bột Trẻ em
•	 Phí lưu trữ đủ điều kiện cho sử dụng ngay 

(trong cùng một năm của chương trình)

Máy lọc Không khí
•	 Bao gồm Bộ lọc Không khí

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Máy theo dõi Hoạt động
•	 Thiết bị theo dõi sức khỏe
•	 Máy đếm bước chân
•	 Đồng hồ thông minh

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Gói dữ 
liệu, phụ kiện và bảo hiểm cho các sản phẩm 
này không đủ điều kiện để được hoàn tiền.

Máy theo dõi Nhịp tim
•	 OURA Ring
•	 RingConn
•	 Ultrahuman Ring
•	 WHOOP

Có Gói dữ liệu, phụ kiện và bảo hiểm cho các sản 
phẩm này không đủ điều kiện được hoàn tiền.

Máy Trợ thính
•	 AirPods Pro 2
•	 Thiết bị khuếch đại âm thanh cá nhân

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. IPhone 
sẽ không đủ điều kiện.
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Máy Trợ thính
•	 Tiền mua và chi phí bảo trì máy trợ thính
•	 Pin cần thiết để dùng cho máy trợ thính
•	 Bộ chuyển đổi TV hoặc điện thoại cho 

người khiếm thính
•	 Lớp học đọc khẩu hình
•	 Khám thính lực

Có Chi phí cho truyền hình hoặc điện thoại sẽ 
không đủ điều kiện. Chi phí được bảo hiểm sẽ 
chỉ bao gồm những sửa đổi đặc biệt cần thiết để 
người khuyết tật sử dụng TV hoặc điện thoại.

Mất Nước/Bù Nước
Sản phẩm chỉ được chứa các chất điện giải 
cần thiết về mặt y khoa (thường là natri, kali) 
và carbohydrate (như glucose) có tác dụng hỗ 
trợ quá trình hấp thụ. Các sản phẩm có thêm 
chất bổ sung dinh dưỡng khác ngoài chất điện 
giải sẽ không đủ điều kiện được thanh toán.
Ví dụ về các sản phẩm bù nước đủ điều kiện 
được bao trả:
•	 Dung dịch và bột điện giải  Pedialyte
•	 Hỗn hợp điện giải Cure Hydration  
•	 Dung dịch điện giải thương hiệu CVS
•	 Các gói ORS DripDrop

Có thể đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. 
Một sản phẩm bù nước không đủ điều kiện được 
bao trả nếu:

•	 Được tiếp thị là nước uống thể thao hoặc thức 
uống tăng cường hiệu suất vận động

•	 Chứa các chất bổ sung khác ngoài chất điện 
giải (ví dụ: hỗn hợp thảo mộc, axit amin)

•	 Được sử dụng cho mục đích cấp nước thông 
thường, tập luyện thể hình hoặc phục vụ 
phong cách sống chứ không phải để điều trị 
tình trạng mất nước y khoa

N

Nệm
•	 Khung giường
•	 Nệm nước
•	 Nệm (Chuyên biệt)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chỉ 
được phép sử dụng nệm đặc biệt. Thư Xác nhận 
Cần thiết về mặt Y tế phải nêu chính xác loại 
nệm chuyên biệt được khuyến nghị.

Niềng răng và các Dụng cụ chỉnh nha Khác Có

Ngôn ngữ Trị liệu Có

Ngừa thai / Kế hoạch hóa Gia đình
•	 Thuốc viên, miếng dán hoặc vòng  

tránh thai
•	 Bao cao su
•	 Màng ngăn hoặc Dụng cụ tránh thai
•	 Norplant hoặc Depo-Provera
•	 Bộ dụng cụ xác định thời điểm rụng trứng
•	 Thuốc diệt tinh trùng
•	 Thắt ống dẫn trứng
•	 Cắt ống dẫn tinh

Có
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Người Giúp việc
•	 Dịch vụ làm vệ sinh
•	 Nấu ăn/đầu bếp
•	 Trợ giúp cá nhân
•	 Tài xế
•	 Người làm vườn

Không Một số chi phí cụ thể được trả cho người cung 
cấp dịch vụ điều dưỡng có thể đủ điều kiện. Xem 
Dịch vụ Điều dưỡng.

Nhà cho Người Khuyết tật Tâm thần Có Chi phí cho phục vụ người khuyết tật tâm thần 
trong một ngôi nhà đặc biệt (không phải nhà 
của một thành viên trong gia đình) theo khuyến 
cáo của bác sĩ tâm thần để giúp người bệnh điều 
chỉnh từ cuộc sống trong bệnh viện tâm thần 
sang cuộc sống cộng đồng.

O

Ô tô
•	 Các thiết bị như tay cầm điều khiển,  

thang máy hoặc đường dốc

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Mua xe 
không được bao trả chi phí.

Ôxy
•	 Bình Ôxy
•	 Máy tạo Ôxy

Có

P

Phá thai Có

Phân tâm trị liệu Có

Phẫu thuật và Thủ thuật Thẩm mỹ
•	 Phẫu thuật mí mắt
•	 Tiêm Botox hoặc Collagen
•	 Phẫu thuật tái tạo vú
•	 Dán răng sứ, trám răng, làm trắng/

tẩy trắng răng
•	 Liệu pháp Collagen Điều chỉnh Da  

(lăn kim vi điểm)
•	 Căng da mặt
•	 Liệu pháp gây xơ cứng

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phẫu 
thuật hoặc thủ thuật thẩm mỹ có thể được bao 
trả nếu cần thiết để cải thiện tình trạng biến 
dạng xuất phát từ hoặc liên quan trực tiếp đến dị 
tật bẩm sinh, bệnh biến dạng hoặc chấn thương 
do tai nạn hoặc chấn thương.

Phẫu thuật, Không Thẩm mỹ Có
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Phí Bác sĩ
•	 Bác sĩ gây mê
•	 Bác sĩ chuyên khoa chân
•	 Chuyên viên nắn khớp xương
•	 Học viên Khoa học Cơ đốc giáo
•	 Bác sĩ da liễu
•	 Bác sĩ sản phụ khoa
•	 Liệu pháp thuận tự nhiên
•	 Bác sĩ thần kinh
•	 Bác sĩ sản khoa
•	 Bác sĩ mắt
•	 Bác sĩ chuyên khoa ung thư
•	 Bác sĩ nhãn khoa
•	 Kỹ thuật viên khúc xạ
•	 Chuyên viên đo thị lực
•	 Bác sĩ chỉnh hình
•	 Người nắn xương khớp
•	 Bác sĩ tai mũi họng
•	 Bác sĩ nhi khoa
•	 Bác sĩ
•	 Bác sĩ chuyên khoa bàn chân
•	 Bác sĩ chuyên khoa tâm thần
•	 Chuyên viên vật lý trị liệu
•	 Khám sức khỏe tổng quát không có chẩn 

đoán hoặc không được bảo hiểm bao trả
•	 Tư vấn
•	 Chuyển giao hồ sơ y tế
•	 Bất kỳ chi phí nào bác sĩ tính phí để viết  

Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có Mức phí bao gồm một phần chi phí không  
được chi trả bởi bảo hiểm y tế khác (phần tự trả). 
Phí chậm trễ, phí tài chính, phí hủy cuộc hẹn, v.v., 
không được coi là chi phí y tế.

Phí Bảo hiểm Y tế Có Xem mục Phí Bảo hiểm.

Phí Bảo hiểm
•	 Bất kỳ khoản phí bảo hiểm y tế, nha khoa 

hoặc thị lực nào (HMO, DMO, PPO, v.v.)
•	 Phí bảo hiểm COBRA
•	 Phí bảo hiểm khuyết tật
•	 Phí bảo hiểm nhân thọ
•	 Phí bảo hiểm chăm sóc dài hạn
•	 Phí Medicare (parts A, B & D)

Có Tài liệu được chấp nhận đối với bảo hiểm do chủ 
lao động tài trợ: nộp cuống phiếu lương cá nhân 
cho từng kỳ lương HOẶC nộp báo cáo hàng năm 
của chủ lao động hiển thị tổng số tiền đã khấu 
trừ trong năm.
KHÔNG Bao trả:
•	 Bảo hiểm Ô tô
•	 Ngân quỹ cho Nhu cầu Quan trọng
•	 Bảo hiểm Pháp lý
•	 Bảo hiểm Thú cưng
•	 Khoản khấu trừ OPEBI/CREPT
•	 Phí bảo hiểm Quốc tế
•	 Khấu trừ ABC
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Phí Câu lạc bộ Sức khỏe Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Các 
khoản tiền thanh toán phí câu lạc bộ sức khỏe 
hoặc phòng tắm hơi cho sức khỏe chung sẽ 
không được bao trả. Các dịch vụ phải liên quan 
đến việc điều trị một tình trạng sức khỏe cụ thể.

Phí Cơ sở Vật chất
•	 Bệnh viện
•	 Viện dưỡng lão
•	 Cơ sở phục hồi chức năng
•	 Nhà dành cho người khuyết tật về tâm thần 

hoặc thể chất

Có

Phí Chụp X-quang Có

Phí chụp X-quang
•	 X-quang
•	 Chụp CT
•	 MRI (Chụp cộng hưởng từ)

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có

Phí Chuyên viên nắn khớp xương Có

Phí Dịch vụ Cá nhân (Cao cấp)
•	 Khám tại phòng mạch

Có Đủ Điều Kiện khi có Giấy Tờ Chứng Minh Dịch Vụ 
Hợp Lệ. Bắt buộc phải cung cấp giấy tờ chứng 
minh các dịch vụ y tế đã thực hiện là hợp lệ. Chỉ 
những khoản chi phí cụ thể áp dụng cho các 
dịch vụ cụ thể đó mới được hoàn trả. 
Chứng từ phải do bên thứ ba cung cấp và phải 
bao gồm thông tin: Ngày thực hiện dịch vụ, 
Mô tả dịch vụ và Số tiền đã trả/đã áp dụng 
cho dịch vụ đó.

Phí Dịch Vụ Y Tế Học Đường Có Chỉ những khoản tiền được áp dụng cho các 
ngày chăm sóc hợp lệ cụ thể mới đủ điều kiện 
để được hoàn trả. 

Phí Học viện Sức khỏe Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phí học 
viện sức khỏe là chi phí liên quan đến việc tham 
gia các khóa học liên quan đến sức khỏe, chữa 
lành, hội thảo, ăn ở và huấn luyện sức khỏe.

Phí Kỹ thuật viên đo thị lực/
Kỹ thuật viên khúc xạ

Có

Phí Nha sĩ
•	 Nha sĩ Tổng quát / Gia đình
•	 Bác sĩ Phẫu thuật Răng Miệng
•	 Bác sĩ Chỉnh nha
•	 Bác sĩ Nội nha
•	 Bác sĩ Nha chu

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có
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Phí Nhận con nuôi Không Quý vị có thể nộp chi phí chăm sóc sức khỏe cho 
một trẻ được nhận nuôi sau khi trẻ em đó trở 
thành người phụ thuộc đủ tiêu chuẩn. Bao gồm 
các chi phí chăm sóc sức khỏe từ quá trình nhận 
con nuôi, như khám sức khỏe.

Phí Pháp lý cho Dịch vụ Chăm sóc  
Y tế Cho phép Điều trị Bệnh Tâm thần

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phí liên 
quan đến giám hộ hoặc quản lý di sản không 
được bao trả.

Phí Phòng tập thể dục
•	 Phí Thành viên Phòng tập thể dục
•	 Lớp Thể lực
•	 Phí Huấn luyện viên
•	 Lớp học Yoga

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Phí tập thể 
dục được chi trả cho sức khỏe chung của quý vị 
(không liên quan đến một tình trạng sức khỏe cụ thể) 
sẽ không được bao trả.

Phí Sáng lập/Thanh toán  
Tạm ứng Chăm sóc Trọn đời

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Phụ gia Thuốc Kê toa
•	 Phụ gia được sử dụng để cải thiện  

hương vị của thuốc

Có

Q

Quần áo Chống Nắng Không

Quét Cơ thể
•	 Chụp CT cơ thể
•	 Quét toàn thân

Có

S

Sách Nói
•	 Sách dạng băng
•	 Sách dạng đĩa CD
•	 Sách trực tuyến hoặc các định dạng kỹ 

thuật số khác

Có thể Đủ điều kiện

Sách và Tạp chí chữ nổi Braille Có

Sản phẩm Bù nước
(ví dụ: Pedialyte)

Có

Sản phẩm cho Xoang
(ví dụ: 4-Way, Vicks, Allergy Buster)

Có



21Hướng Dẫn Về SF MRA Chi Phí Đủ Điều Kiện 

LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Sản phẩm Giảm Cân Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chương 
trình giảm cân phải điều trị một tình trạng y tế 
do người cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
chẩn đoán (ví dụ: béo phì, tiểu đường, huyết 
áp cao). Chỉ bao trả phí của chương trình. Chi 
phí thực phẩm để sử dụng trong các chương 
trình điều trị giảm cân không được bao trả. 
Chi phí của một chương trình giảm cân để cải 
thiện sức khỏe nói chung và ngoại hình không 
được bao trả.

Sản phẩm Hỗ trợ Ngủ
(ví dụ: Unisom)

Có

Sản phẩm Mỹ phẩm
•	 Xà phòng rửa mặt
•	 Kem
•	 Trang điểm
•	 Nước hoa
•	 Triệt lông

Không

Sản phẩm Tránh thai Có Xem Ngừa thai / Kế hoạch hóa Gia đình.

Sản phẩm Vệ sinh Cá nhân
•	 Kem đánh răng, bàn chải đánh răng, nước 

súc miệng, chỉ nha khoa
•	 Chất khử mùi
•	 Dầu gội, dầu xả, keo xịt tóc
•	 Xà phòng tắm, xà phòng rửa tay
•	 Kem cạo râu

Không

Say Tàu xe
(ví dụ: Dramamine, Marezine)

Có

Sơn gốc Chì
•	 Loại bỏ lớp sơn
•	 Sơn phủ

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chi phí 
sơn lại khu vực bị cạo không được bao trả.

Steroid dạng Bôi
(ví dụ: Hydrocortison)

Có
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Sữa bột Trẻ em
•	 Sữa mẹ Hiến tặng
•	 Dịch vụ Cấp đông/Lưu trữ/Đông khô
•	 Phí lưu trữ đủ điều kiện cho sử dụng ngay 

(trong cùng một năm của chương trình)

Có Được phép sử dụng ngay trong cùng một năm.

Sửa đổi Nhà ở Có thể Đủ điều kiện Xem Cải tạo Nhà ở.

T

Tã lót hoặc Dịch vụ Tã lót Có thể Đủ điều kiện Tã cho người khuyết tật (trừ trẻ sơ sinh) là đủ 
điều kiện, nhưng chỉ khi cần thiết để làm giảm 
ảnh hưởng của một bệnh cụ thể.

Tài liệu Giáo dục
(liên quan đến một bệnh đã được chẩn đoán)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Tay chân Giả (dụng cụ giả) hoặc 
Răng (răng giả hoặc cấy ghép)

Có

Tiêm Gonadotropin 
Màng đệm ở Người (HCG)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.  Tiêm 
HCG có thể đủ điều kiện cho điều trị vô sinh 
hoặc để kiểm tra khối u.

Tiêm ngừa Có

Tiếp liệu cho Bệnh tiểu đường
•	 Bông vô trùng
•	 Tăm bông tẩm cồn
•	 Hệ thống đo đường huyết Dexcom
•	 Viên glucose
•	 Máy do đường huyết và que thử
•	 Insulin
•	 Dụng cụ Giữ lạnh Insulin
•	 Que thử Ketone
•	 Kim (lưỡi chích)
•	 Bơm tiêm

Có

Tiếp liệu cho Đại tiểu tiện không tự chủ Có Số tiền cố định cho dịch vụ y tế mà người tham 
gia thanh toán.

Tiếp liệu liên quan đến 
phẫu thuật cắt bỏ vú
•	 Độn nâng vú
•	 Vú giả
•	 Keo dán lỏng có thể tháo rời
•	 Áo ngực Đặc biệt cho phẫu thuật cắt bỏ vú

Có



23Hướng Dẫn Về SF MRA Chi Phí Đủ Điều Kiện 

LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Tiếp liệu Sơ cứu/Chăm sóc Vết thương
(ví dụ: Băng vết thương nhỏ, Neosporin)

Có

Tiếp liệu Y khoa
•	 Nẹp lưng hoặc hỗ trợ cột sống
•	 Băng gạc
•	 Bộ dụng cụ đo huyết áp
•	 Bộ dụng cụ kiểm tra cholesterol
•	 Phương pháp điều trị hoặc miếng dán loại 

bỏ vết chai chân
•	 CPAP và tiếp liệu (cho chứng ngưng 

thở khi ngủ)
•	 Máy khử rung tim
•	 Thiết bị chẩn đoán
•	 Tiếp liệu cho bệnh tiểu đường
•	 Tài liệu giáo dục liên quan đến một bệnh đã 

được chẩn đoán
•	 Bộ dụng cụ sơ cứu
•	 Bộ dụng cụ đo glucose
•	 Miếng đệm/túi chườm nóng,  

túi chườm lạnh
•	 Thang nghiêng
•	 Lót giày chỉnh hình hoặc dụng cụ chỉnh hình
•	 Giày chỉnh hình
•	 Cân y tế
•	 Tất phẫu thuật
•	 Nhiệt kế
•	 Khung Truss
•	 Xe lăn, khung tập đi, gậy, nạng

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có

Tóc giả hoặc Tóc giả từng phần Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chi phí 
cho tóc giả hoặc tóc giả từng phần có thể đủ 
điều kiện nếu cần thiết để điều trị một tình trạng 
y tế hoặc cải thiện tình trạng biến dạng phát sinh 
từ hoặc liên quan trực tiếp đến dị tật bẩm sinh, 
bệnh biến dạng hoặc chấn thương do tai nạn 
hoặc chấn thương. Điều trị rụng tóc từ nguyên 
nhân bình thường là lão hóa hoặc do hói đầu di 
truyền hoặc cho mục đích thẩm mỹ sẽ không 
được bảo trả.

Tư vấn Di truyền và Xét nghiệm  
(cho một tình trạng y tế)

Có
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Tư Vấn (Mục Đích Kép)
•	 Khai vấn cuộc sống
•	 Tư vấn hôn nhân
•	 Trị liệu tình dục

Có thể đủ điều kiện Cần có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế. 

Tư vấn
•	 Tư vấn khi mất người thân và đau buồn
•	 Tư vấn di truyền
•	 Tâm lý trị liệu và phân tâm học

Có

Thiết bị Massage
•	 Súng massage
•	 Súng massage tạo áp lực cơ học
•	 Sản phẩm massage trị liệu

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. KHÔNG 
ĐỦ ĐIỀU KIỆN:
•	 Ghế Mát xa

Thiết Bị Hỗ Trợ Di Chuyển
•	 Gậy chống
•	 Nạng
•	 Khung tập đi

Có

Thiết bị Theo dõi Sức khỏe
•	 Máy đếm bước chân
•	 Đồng hồ thông minh

Có thể Đủ điều kiện Gói dữ liệu, phụ kiện và bảo hiểm cho các sản 
phẩm này không đủ điều kiện để được hoàn 
tiền. Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Thiết bị và Chương trình Tập thể dục
•	 Video bài tập thể dục
•	 DVD bài tập thể dục

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Chương 
trình và thiết bị tập luyện phải điều trị một tình 
trạng sức khỏe được bác sĩ chẩn đoán (ví dụ: béo 
phì, tiểu đường, huyết áp cao). Chi phí của một 
chương trình giảm cân để cải thiện sức khỏe nói 
chung và ngoại hình không được bao trả. Xem 
Chương trình Giảm Cân

Thai sản
•	 Lớp học Chăm sóc Trẻ Sơ sinh
•	 Phí Doula (Hộ lý đồng hành)

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Thai sản
•	 Lớp học chuẩn bị sinh con (Lamaze)
•	 Phí cho nữ hộ sinh
•	 Đai nâng đỡ bụng bầu (cho người bị đau 

lưng) hoặc tất hỗ trợ đặc biệt (giúp tuần 
hoàn máu ở chân)

•	 Xét nghiệm thai tại nhà
•	 Bộ dụng cụ xác định thời điểm rụng trứng
•	 Tư vấn cho con bú

Có
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Thôi miên Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế. Thôi 
miên có thể đủ điều kiện nếu do một chuyên gia 
được cấp phép thực hiện để điều trị một tình 
trạng y khoa (ví dụ: bỏ hút thuốc hoặc giảm cân 
do tình trạng sức khỏe được chẩn đoán). Thôi 
miên vì sức khỏe cá nhân (như giảm căng thẳng 
nói chung) sẽ không đủ điều kiện.

Thông tin Y tế
•	 Duy trì thông tin chương trình bảo hiểm  

y tế dưới dạng điện tử
•	 Phí chuyển hồ sơ do thay đổi bác sĩ

Có

Thụ tinh Nhân tạo
•	 Khám kiểm tra khả năng sinh sản
•	 Thay và lưu trữ phôi
•	 Người hiến trứng: chi phí y tế 

của người nhận
•	 Thụ tinh trong ống nghiệm
•	 Ngân hàng tinh trùng/lưu trữ tinh trùng để 

thụ tinh nhân tạo
•	 Cấy ghép tinh trùng do vô sinh
•	 Lọc rửa tinh trùng
•	 Mang thai hộ: chi phí y tế của người hiến 

tặng, chi phí y tế của người mang thai hộ

Có Xem thêm về Điều Trị Vô Sinh Hiếm Muộn. Phí 
Lưu Trữ: được phép thụ thai ngay (trong cùng 
một năm). Phí Hiến Trứng: chỉ khi người nhận 
là người phụ thuộc vào thuế. Mang thai hộ: chỉ 
khi người nhận là người phụ thuộc được giảm 
trừ thuế. Bộ kit thử/dự đoán giới tính thai nhi sẽ 
không đủ điều kiện được bao trả.

Thuế Bán hàng hoặc Vận  
chuyển và Xử lý

Có Chi phí bán hàng hoặc thuế bắt buộc của tiểu 
bang và phí vận chuyển hoặc xử lý liên quan đến 
chi phí được chi trả; ví dụ: phí vận chuyển và xử 
lý cho xét nghiệm và các mẫu vật khác, người 
hiến tặng, v.v.

Thuốc – Thuốc kê đơn Có Các loại thuốc nhập khẩu không đủ điều kiện 
được thanh toán. Nếu được kê đơn trong khi đi 
du lịch, và loại thuốc đó là hợp pháp tại cả quốc 
gia sở tại lẫn Hoa Kỳ, thì các thuốc kê đơn này có 
thể được xem xét là đủ điều kiện nếu được mua 
và sử dụng ngay trong chuyến đi đó.
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Thuốc – Thuốc Không Kê toa
•	 Các loại Sữa và Kem Chống Ngứa
•	 Thuốc điều trị Hen suyễn
•	 Điều trị Mụn rộp/Mụn rộp môi
•	 Thuốc Cảm lạnh và Cúm
•	 Sản phẩm Tránh thai
•	 Thuốc Ho và Giảm Ho
•	 Thuốc thông mũi
•	 Mất nước/Bù nước
•	 Hăm tã
•	 Thuốc nhỏ Mắt
•	 Nước rửa Tay
•	 Thuốc trị Bệnh trĩ
•	 Giảm Đau nửa đầu
•	 Say Tàu xe
•	 Sản phẩm cho Xoang
•	 Cai Thuốc lá
•	 Giảm Cháy nắng
•	 Kem chống nắng
•	 Giảm đau do Mọc răng/Giảm đau răng
•	 Steroid dạng Bôi
•	 Loại bỏ Mụn cóc

Đây là danh sách không đầy đủ.

Có

Thuốc Cảm lạnh và Cúm
(ví dụ: Dayquil, Nyquil, Sudafed, Theraflu, 
Triaminic, Tylenol Cold and Flu)

Có

Thuốc điều trị Hen suyễn Có

Thuốc Giảm đau
Ví dụ. Advil, Aleve, Aspirin, Ibuprofen, Motrin, 
Naprosyn, Naproxen

Có

Thuốc giảm Ho, Thuốc 
Ho và Viên ngậm trị Ho

Có

Thuốc Không Kê toa Có Xem Thuốc – Không Kê toa.

Thuốc nhỏ Mắt Có

Thuốc thông mũi
(ví dụ: Claritin-D, Neo-Synephrine, Sudafed)

Có

Thuốc trị Bệnh trĩ Có
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Thực phẩm Chức năng Bổ khớp
•	 Chondroitin
•	 Dextrose
•	 Glucosamine

Có

Thực phẩm Chức năng Bổ sung Dinh dưỡng
•	 Thực phẩm Chức năng Tăng cường Cơ bắp
•	 Thanh Protein
•	 Sữa Protein

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Thực phẩm Chức năng 
không Dung nạp Lactose
•	 Thuốc Hỗ trợ Dung nạp Sữa
•	 Sữa Xịt Dr. King
•	 Sản phẩm Siêu Hỗ trợ Dung nạp Sữa

Có KHÔNG Bao trả:
Thực phẩm Chức năng Bổ sung Enzyme Lactose
Lactaid

Thực phẩm Chức năng Có thể đủ điều kiện Chỉ người được liệt kê cụ thể trên IIAS mới 
đủ điều kiện. Cần Thư Xác nhận Cần thiết 
về mặt Y tế.

Triệt sản/Đảo ngược Triệt sản
•	 Cắt ống dẫn tinh
•	 Thắt ống dẫn trứng

Có

V
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Vận chuyển để Chăm sóc Y tế
•	 Số dặm và số xăng cho ô tô cá nhân
•	 Vé máy bay
•	 Vé vận chuyển (bao gồm xe buýt, tàu điện 

ngầm, tàu hỏa, phà hoặc đi chung xe đạp)
•	 Vận chuyển cho người đi cùng bệnh nhân 

không thể đi một mình
•	 Vận chuyển định kỳ đi thăm người phụ 

thuộc bị bệnh tâm thần nếu việc đi thăm 
khám được khuyến cáo là phục vụ cho quá 
trình điều trị

•	 Vận chuyển đến các cuộc họp phục hồi sau 
cai nghiện rượu hoặc ma túy

•	 Vận chuyển đến tiệm thuốc tây để mua 
thuốc đủ điều kiện

•	 Vận chuyển đến bác sĩ để điều trị y tế

Có thể Đủ điều kiện Chi phí vận chuyển có thể được hoàn trả nếu 
việc vận chuyển đó chủ yếu phục vụ cho và cần 
thiết đối với việc chăm sóc y tế. Quý vị phải nộp 
chứng từ kèm theo yêu cầu của mình để chứng 
minh mối liên quan với việc chăm sóc y tế.

Để được hoàn tiền cho số dặm di chuyển khi sử 
dụng ô tô cá nhân, quý vị phải gửi kèm thông tin 
sau trong yêu cầu:
•	 Ngày đi
•	 Số dặm đã đi
•	 Tên nhà cung cấp
•	 Địa chỉ của nhà cung cấp
•	 Biên lai hoặc hóa đơn cho dịch vụ y tế tương 

ứng với ngày đi

Số dặm di chuyển chỉ được hoàn trả nếu quý vị 
di chuyển để nhận dịch vụ chăm sóc y tế hoặc di 
chuyển để lấy các sản phẩm đủ điều kiện được 
bao trả. Chi phí di chuyển sẽ không được hoàn 
trả đối với trường hợp mua các sản phẩm hoặc 
dịch vụ được giao/cung cấp tận nhà của quý vị. 
Mức hoàn tiền cho số dặm được xác định theo 
IRS và có thể thay đổi. Quý vị có thể xem IRS 
mức hoàn tiền theo dặm  IRS hiện tại trên trang 
web irs.gov.

Để được hoàn tiền vé máy bay, tàu hỏa, taxi, 
dịch vụ đi chung xe (ví dụ: Uber, Lyft), tàu điện 
ngầm, phà hoặc vé xe buýt, quý vị phải gửi kèm 
thông tin sau trong yêu cầu:
•	 Ngày đi
•	 Tên nhà cung cấp
•	 Địa chỉ của nhà cung cấp
•	 Biên lai hoặc hóa đơn cho dịch vụ y tế tương 

ứng với ngày đi

Các chi phí vận chuyển dưới đây không phải là 
chi phí hợp lệ:
•	 Chi phí chung cho sửa chữa, bảo dưỡng, khấu 

hao hoặc bảo hiểm cho ô tô cá nhân
•	 Vận chuyển đến và từ nơi làm việc
•	 Gas
•	 Tiền tip
•	 Di chuyển đến một thành phố khác nếu mục 

đích chính của chuyến đi không liên quan đến 
chăm sóc y tế, chẳng hạn như một kỳ nghỉ 
hoặc đi thăm người thân

Xem Dịch Vụ Xe Cứu Thương để biết các quy định 
đủ điều kiện riêng.
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LOẠI CHI PHÍ CHĂM SÓC SỨC KHỎE
ĐỦ ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC 
HOÀN TIỀN YÊU CẦU ĐẶC BIỆT

Vệ sinh Phụ nữ
•	 Băng vệ sinh cỡ lớn
•	 Cốc nguyệt san
•	 Băng vệ sinh Tampon

Có Các sản phẩm làm sạch/dưỡng ẩm vùng kín 
phụ nữ là sản phẩm có mục đích kép/yêu cầu 
phải có Thư Xác Nhận Nhu Cầu Điều Trị Y Tế Sản 
phẩm khử mùi, làm sạch và dưỡng ẩm, chẳng 
hạn như Replens.

Vệ sinh/Rửa Đại tràng
•	 Thụt rửa đại tràng

Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

Viện Dưỡng lão Có

Vitamin và Khoáng chất Có thể Đủ điều kiện Cần Thư Xác nhận Cần thiết về mặt Y tế.

X

Xe lăn
•	 Giá mua xe lăn
•	 Chi phí vận hành xe lăn
•	 Đệm cho xe lăn

Có
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Letter of Medical Necessity

3829-LTR-OF-MED-NEC (202009)

LETTER OF MEDICAL NECESSITY

Your medical care provider must complete a Letter of Medical Necessity in its entirety for any service or product that falls under the 
category of “Maybe Expense” or “Ineligible Expense” per IRC Sec 213 (d) (1) if your provider believes the service or purchase is medically 
necessary for you or your eligible dependent(s). You may obtain a list of eligible and ineligible expenses, as well as a Claim Form, online at 
www.HealthEquity.com/WageWorks.

TO BE FILLED OUT BY MEMBER
Patient Name

Member Name

Member Employer

Last 4 digits of Member ID or Social Security #

TO BE FILLED OUT BY LICENSED PRACTITIONER
Medical Condition

Describe recommended treatment (frequency and dosage)

Duration of the treatment (Required)

Start date
       

End date
                   Chronic Condition/Lifelong Treatment

I certify that this service or product is medically necessary to treat the specific medical condition described above and is not in any way for 
general health or for cosmetic purposes.

Print Name of Licensed Practitioner

Signature of Licensed Practitioner

Date

NOTE: In order for the expense referred to on this Letter of Medical Necessity to be reimbursed, you must attach the detailed receipt 
or Explanation of Benefits from your Medical Insurance Provider and complete a Claim Form (certain expenses may require additional 
documentation). Documentation must include the date of service, the services rendered or product purchased, and the person for whom 
the services were rendered and the amount charged. These documents are required with each claim filed.


