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SFMRA

YOUR ACCOUNT FOR HEALTH COSTS

CHAO MU'NG QUY VI DEN VGI SF MRA!

Khdm pha cac Chi phi Bu Diéu kién trong Hudng dan nay

Hudéng dan nay c6 danh sach cac chi phi cham séc sc
khoe. Bai véi mbi chi phi, quy vi can tim hiéu xem co

thé nhan lai tién théng qua Tai khoan Boi hoan Y té

San Francisco (SF MRA) hay khong. Chi phi chdm séc stic
khoe du diéu kién la chi phi cho chan doan, cham séc,
diéu tri hoac phong ngtfa bénh tat.

St dung SF MRA

Chugng trinh SF MRA giip quy vi nhén lai tién phi bao hiém
y té. Quy vi cling c6 thé nhan lai tién cho cac chi phichdm
séc stc khde va thé luc khac. Muc tiéu clia chuong trinh SF
MRA [ gitip quy vi lubn khde manh ma khong phai lo lang
vé cach thanh toan céc chiphiy té.

Rt Nhiéu Chi phi Du diéu kién

Quy vi c6 thé dudc hoan tién cho nhiéu dich vu va san pham
vGi SF MRA. Céc chi phi dudc bao trd bdo hiém bao gom:

« Phiva khoan déng thanh toan bao hiémy té

« San pham cho slc khoe

« Dich vu thé luc

Hudng dan nay c6 danh sach day du cac chi phiy té du
diéu kién.

Gidi thiéu vé Tai khoan SF MRA cua Quy vi

Ai c6 thé st dung tién trong SF MRA cla t6i?

Quy vi c6 thé stf dung SF MRA dé dudc hoan tién cho cac
chi phi stic khde va thé luc du diéu kién. Quy vi c6 thé dudc
hoan tién cho cac chi phi cham soc stc khoe cho:

+ Quyvi

« Vg/chéng hodc ngudi séng chung véi quy vi

« Con hodc ngudi phu thudc ctia quy vi

Diéu kién la ngudi phu thudc?

Quy vi ¢ thé stf dung SF MRA clia minh dé thanh toan chi

phiy té du diéu kién cho tré em hodc thanh vién gia dinh

du diéu kién. Con hodc thanh vién gia dinh du diéu kién

bao gom:

« Ngudi phu thudc ma quy vi yéu cau trén td khai thué cla
minh hodc

« (Cac) Con trudng thanh dén 26 tudi clia quy vi

Cach St dung Huéng dan nay

1. Tim chi phi cham séc stic khée
2. Xem chi phi c¢é du diéu kién dugc hoan lai hay khong
Chi phiy té sé thudc mot trong ba nhom:

« DU diéu kién: Quy vi c6 thé dudc hoan tién cho chi
phiy té nay thdng qua SF MRA
« C6thé bu diéu kién: Quy vi c6 thé dudc hoan tién
cho chiphiy té nay, néu dép Ung cac yéu cau cu thé
+ Khdng du diéu kién: Quy vi khong dugc hoan tién
cho chi phiy té nay théng qua SF MRA
Néu [a chi phi cé thé du diéu kién thi hdy tim hiéu nhiing
yéu cau bé sung dudc ap dung. Quy vi cé thé can phai cung
cap thém tai liéu.
DG vai cac chi phiy té dudc ghila Thu Xac nhéan Can thiét
vé mat Y té thi can phai co:
« Ténnhacungcép
« Ténbénh nhan
+ MO ta tinh trang stic khoe
« MO ta vé loai diéu tri can thiét
« Thai gian can thiét dé diéu tri
« Gidi thich vé cach diéu tri sé gilip cho tinh trang sc khoe
Chlng t6i da glfi kem Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té
d trang cudi cung ctia hudng dan nay néu quy vi can mot
biéu mau cho nha cung cap dién vao.
Néu chi phiy té ctia quy vi du diéu kién dudc hoan lai thi
hay gl yéu cau boi hoan bao hiém. Sau khi phé duyét, quy
vi s& dugc hoan tién sau 3-5 ngay lam viéc. Tim hiéu thém
¢ trang tiép theo.

Nguon luc Truc tuyén

Trang web ctia ching toi sfmra.org cung cép nhiing thong
tin can thiét cho quy vi st dung SF MRA.

Dang ky HealthEquity/EZ Receipts truc tuyén tai
sfmra.org/onlineaccount dé dé dang guii yéu cau boi hoan
bao hiém.
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Cac Budc dé Nhan lai Tién

D& dudc hoan tién cho chi phiy t&, hdy lam theo
cac budc sau:

1. Bambao chiphiy té du diéu kién dé dudc hoan tién
2. Gill bién lai hodc hda don

3. NO&p yéu cau boi hoan bao hiém SF MRA. Xem bén dudi
dé biét 4 cach cé thé gufi yéu cau boi hoan bao hiém.

NEu quy vi can yéu cau boi hoan bao hiém thivui long truy
cap vao sfmra.org/submitclaim dé tai mau don xuong.

Néu quy vi can thém biéu mau thi hdy goi cho Dich vu Khach

hang theo s6 1(877) 772-0415 dé ching toi gli biéu mau
qua dudng buu dién cho quy vi.

Luu y: Bién lai hodc héa don phai co cac thong tin sau:

« Ténnha cungcap

+ Loai hang hoa hodc dich vu

« Ngay cung cép hang héa hodc dich vu
« S tién (phan thanh toén cua quy vi)

« Tén clia ngudinhan dich vu (néu co)

4 Cach Giri Yéu cau B6i hoan bao hiém va Nhan Lai Tién

HE

TRUC TUYEN

Dang ky v&i doi tac clia ching toi,
HealthEquity/EZ Receipts. Chuyén dén
sfmra.org/onlineaccount.

« Bdng nhap vao tai khodn HealthEquity clia
quy vi

« Dién mau dan yéu cau boi hoan bao hiém va
tai bién lai hodc hda dan cta quy vi [én mang

UNG DUNG DI DONG

Tai xuéng mién phi ing dung “HealthEquity
EZ Receipts” tU Google Play Store hodc
Apple App Store.

« Dang nhap vao tai khodn cua quy vi thong
qua Ungdung

« Diénvao mau dan yéu cau boi hoan bao
hiém trén Ung dung

« Tai hinh anh bién lai hodc hda dadn ctia quy
vi lén

« Nhép vao “GUi Yéu cau boi hoan bao hiém”
dé gl yéu cau clia quy vi

QUATHU

+ Nhéan bién lai hodc hda dan cho cac chi phi du
diéu kién clia quy vi

« Diénvao mau ddn yéu cau boi hoan bao hiém
va ky vao mau dan

« GUi mau yéu cau boi hoan bao hiém da dién
day dd va (cac) bién lai hodc (cac) hda daon clia
quy vi dén dia chi sau:

Claims Administrator
PO Box 14857
Lexington, KY 40512

FAX

« Nhan bién lai hodc hba daon d6i véi cac chi
phi du diéu kién clia quy vi

« Dién vao mau don yéu cau boi hoan bao
hiém va ky vao mau dan

« Faxmau dan yéu cau boi hoan bao hiém
da dién va (cac) bién lai ctia quy vi dén sb
1(866) 599-3058

Néu yéu cau bdi hoan bao hiém dudgc phé duyét thi quy vi s& nhan lai tién bang séc. Néu quy vi
dang ky gUi tién truc tiép, thi tai khoan ngan hang clia quy vi s€ c6 tién sau 3-5 ngay l[am viéc.
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Danh sach Chi phi Cham séc Stic khoe bu diéu kién

Cac trang sau liét ké cac chi phi du diéu kién theo th( tu bang chi cai.

DU DIEU KIEN PUGC

LOAI CHI PHI CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

B

Bacsitamly Co

Bao cao su co

B& Bdi hodc Bon tam suc C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té

B6 Kich thich Dién Giam Co

dau qua Da (TENS)

C

Cacbifaan Co Céac bilta an tai bénh vién hodc cd sd tuong tu
« Bénhvién dudc bao trd néu ly do chinh clia viéc phai & do
+ Vien dudng l3o la dé dugc cham socy té.

+ Cdsd phuc hdichiic ndng

Cac khoan phat vi pham Khong Cac khoan phat thué déi véi trusng hgp

Ludt Cham s6c Y té Gia hgp ly (ACA) khong tuan thd nghia vu ca nhan cda bao luat
Cham soc Y té Gid hgp ly (con dudgc goi la ACA
hodc “Obamacare”) khéng du diéu kién dé
dugc hoan tién.

Cac loai Sifa va Kem Chéng Ng(a Co

Cai Thuéc la Co
(vi du: Commit, Nicoderm CQ,

Nicorette, Nicotrol)

CanhbdoYté co
« Vong deo tay canh bdoy té

« Héthongcanh baoyté

Cat bao quy dau Co

Cansa Khéng Cac khoan thanh toan thuéc hoac phudng phap
diéu tri bat hap phap & Hoa Ky sé khong du diéu
kién dudc hoan tién. Ludt tiéu bang khdng thay
thé luat lien bang (vi du: céc tram cung cap can
sa tai California).
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DU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

Cay ghép Duong vat Cé thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Cay
ghép dudng vat chi dugc bao tra khi tinh trang
bat luc [a do cac nguyén nhan hitu cd nhu chan
thuong, sau phau thuat cat bo tuyén tién liét
hodc tiéu dusng.

Cay ghép, Noi tang hoac Mo Co
« Phiphau thuat, bénh vién, phong xét
nghiém va van chuyén
« Chiphichuyén giao h6 sgy té dé tim
ngudi hién tang
Cay Téc Cé thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Phau
thudt cdy toc sé du diéu kién néu can thiét dé
cdi thién tinh trang bién dang dén tt hodc c6
lién quan truc tiép dén, di tdt bam sinh, bénh
bién dang hodc chan thudng do tai nan hodc
chan thugng. Biéu tri rung téc do nguyén nhan
binh thudng la [do hda hodc do hoi dau di truyén
hodc cho muc dich tham my sé khéng dudc bao
trd. Xem thém Téc gid hodc Toc gid mot phan.
coviD Co
« Xét nghiém COVID bang Khang
nguyén va PCR
« Khau trang
+ Xét nghiém COVID nhanh

Cham ctliu Co
« Tham bam huyét
« Dém 6t ghé bam huyét
« Banh xe tri liéu Chirp
« Vong deo tay chong say tau xe
Flents Ezy-Travel
« May nén khichan Hyperice Normatec Go
+ Sea Band

Cham séc stic khde tii xa, Y té tif xa co
« Tuvany té qua cong nghé giao tiép dién tu
nhu video truc tiép, tin nhan van ban, email

Cham séc tam than Co
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

Cham séc va Phong ngifa Nha khoa Cé
« Trém rangva chat trém cho rang gia
« Niéngrang hodc cac dung cu
chinh nha khac
« Vésinhrdng
+ Bocrdng
+ Ranggid
« Nhé réng
 Tramrdng
+ Kem danh rang dugc liéu
. Bao vé rang va khdp can
« Déan rang st (khéng phai cho tham my)
« Chattram rang (khong phai cho rang gia
« X-quang

bay la danh sach khéng day du.

Chat b6 sung Chat xd Co

Chi phi Cham séc Ngudi Cé thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.
phu thudc bi Tan tat

Chi phi Tang lé Khong

Chi phi Xét nghiém Co
+ Xét nghiém mau
« May do dién tim
« Xét nghiém Cholesterol
« Xét nghiém di truyén
« Phixtly ciia phong xét nghiém
« Xét nghiém su trao déi chat
« Phét co tl cung
« Phivan chuyén va giao hang
« Chocdo tly séng
« Kiém tra phan
« Philuu trlt mau d& lay dé phau thuat trong
tudng lai gan (khong phai luu trit dai han)
« HO6 so vé tuyén gidp
« Xét nghiém nudc tiéu
« Chup X-quang
bay la danh sach khéng day du.
Chi phi Y té& Phat sinh Bén Co Chi phichdm sécy té khi di du lich/cong tac du
ngoai Lanh tho Hoa Ky diéu kién dugc bao tra. Vui long xem muc thuéc

ké dgn dé biét théng tin lién quan dén cac loai
thudc nhap khau.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET
Ché Dan dudng Cé thé bu diéu kién ESAThu chiing nhan, Chiing nhan ADA hoac tai
- Chi phi cho dong vat liéu chinh thic ghinhan dong vat la ché dich vu/

. Chim séc cho dong vét dan dudng déu du diéu kién.
Chup Hinh Anh Co Thé Co

« Chup CAT hoac CT

« ChupCT cathé

« Chup toan b ca thé

« MRI (Chup cong hudng tu)

« Chi phichup X-quang

Chuyén d6i Gidi tinh Co

« Phauthuat

« TUvan

« Liéu phap hoéc mon

Chugng trinh Cai Thuéc 4 C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.

Chudng trinh Giam Can Cé thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chuong
trinh gidm can phai diéu tri mot tinh trang y té
do ngudi cung cap dich vu cham séc stc khoe
chan doan (vi du: béo phi, tiéu dusng, huyét
ap cao). Chi c6 phi ctia chuang trinh mdi du
diéu kién. Chi phi thuc pham dé st dung trong
chuadng trinh diéu tri gidm can khéng phai la chi
phi du diéu kién. Chi phi clia chudng trinh gidm
can dé cai thién stic khoe ndi chung va ngoai
hinh khong phai la chi phi dd diéu kién.

D

Dich vu Cham s6c Ca nhan Co thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.

+ Cham séc Ban ngay cho Ngudi l6n
« Héthéng Ung ph6 Khan cap
+ Cham soc Stic khoe tai Nha
« Dichvu Trg gilip Gia dinh
+ Cham séc Canhan
« Dichvu Van chuyén
Dich vu Piéu dudng Co
« Tién ludng va cac phi khac trd cho dich
vu diéu dudng
Dich vu Ddng vt hé trg C6 thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Cén thiét vé mat Y té.
cho Ngudi khuyét tat
+ Chiphfcho dong vat
« Chdm soc cho dong vat

Dich vu stic khée tam than Co Xem Liéu phép.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Dich vu Xe clfu thudng

Dich vu/Phi Bénh vién
+ Phiphongriéng

+ BO trang bi bénh vién (binh nudc, dao cao
rau, ban chai danh rang, stfa dudng da, v.v.)

Dung cu chinh nha
Dung cu Chdng ngay
Dung cu gia

)

DPau bao Khéi cho Ngugi Khuyét tat

DD, Diéu tri Nghién rugu, Ma tay

hodc Lam dung Dugc chat

« Trungtam diéu tri lam dung rugu hoac
dugc chat, bao gobm ca bifa dn va chd &

bién phan hoac Triét long

Dién thoai cho Ngudi Khuyét tat
« Gid mua thiét bi dac biét
« Slfa chia thiét bi dac biét

HOAN TIEN
Co

Co

Co

Co

Co

Cé thé Bu diéu kién

Co

C6 thé bu dieu kién

C6 thé Bu diu kién

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Viéc diéu tri va van chuyén dén nai diéu tri déu
du diéu kién dugc bao trd. Cac khodn quyén
gbp, déng gbp (tdc la cac khodn tu nguyén,
khong gan lién véi chi phi didu tri) sé khong du
diéu kién dudc hoan tién.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. bién
phan hodc triét [6ng ¢ thé dudc bao trd, nhung
chi khi can thiét dé cai thién tinh trang bién dang
xuat phat ti hodc lién quan truc tiép dén di tat
bam sinh, bénh bién dang hodc thuong tich do
tai nan hodc chan thuang.

Chi phi dién thoai khdng dudc bao tra.

Chi phi dugc bao hiém sé chibao gom nhiing
thay d6i ddc biét can thiét cho ngudi khuyét tét
st dung dién thoai.
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LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Diéu chinh Von (Nha)

DU PIEU KIEN BUGC

HOAN TIEN
C6 thé b didu kien
Cai tao nha & la chi phi phat sinh cho

muc dich chinh [a tao chd & ca nhan cho
ngudi khuyét tat.

Xay dung dusng déc

Md& rong clfa

Ldp dat lan can hodc tay vin vao phong
tdm, cau thang, v.v.

Ha thap hoac chinh stfa td bép

hodc phong tam

Thay déi vi tri hodc chinh stia 6 cdm
diénva do dac

Ldp dat thang may & hién nha va céc loai
hinh thang may khac

Chinh stfa hé thong béo chdy, cdm bién
khoiva cac hé théng canh bao khac

Chinh stra linh kién ctia ra vao

San mat bang dé tao |6i vao nai cu tri

Che phti 18p san ¢6 chi bang [6p phu tugng
(van 6p tudng, van 6p)

Loai bd 8p san cé chi

Thang nghiéng

Bay la danh sdch khéng day du.

Diéu tri bang Florua Co

Diéu tri bang bam huyét

Diéu tri Botox

Cé thé Bu diéu kién
Lam diu hodc thu gian

X6 khuyén tai Daith (Cham clu

tai AcuStaple)

Khuyén tai ap luc tri seo 16i

Lién quan dén giam can

Co thé bu diéu kién
Dysport

Xeomin

Jeuveau

Daxxify

Tiém collagen

YEU CAU PAC BIET

Chi nhiing chi phi hdp ly phéat sinh dé tao cho &
ca nhan cho ngugi khuyét tat méi du diéu kién.
Cac chi phibo sungvi ly do ca nhan (nhu'ly do
kién tric hodc tham my) khong dudc tinh (3
chiphiy té.

Céc phuong phap diéu tri bang fluorua dugc
thuc hién tai Phong kham clia nha cung cap (vi
du: nudc stic miéng chla florua) du diéu kién
dudc bao trd. Ban thuoc fluorua du diéu kién.

Céc san pham khong ké don nhu Gel-Kam la san
pham c6 muc dich kép va yéu cau phai c¢é thu
xac nhan nhu cau diéu triy té

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Botox
dudc st dung dé cai thién tinh trang bién dang
xuat phat ti hodc cé lién quan truc tiép dén di
tat bam sinh, bénh bién dang hodc chan thugng
do tai nan hodc chan thugng sé dugc bao tra.
Botox dudc st dung dé diéu tri chiing dau nira
dau cling dudc bao tra.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Diéu tri Cai nghién Ma tay

Diéu tri Chay

Diéu Tri Hiém Mudn

« Thutinh nhan tao

+ Phoi Hién tang hodc Tinh trung Hién tang

« Kham kiém tra kha nang sinh san

+ Thay va luu trlf phoi

« Ngudi hién triing: chi phi'y té cla ngudgi hién
tang, chi phi'y té clia ngudi nhan

« Thutinh trong 6ng nghiém

« Ngan hang tinh trung/Iuu trif tinh trung dé
thu tinh nhan tao

« Cay ghép tinh tring do vo sinh

« Locruatinh trung

« Mang thai hd: chi phiy té clia ngudi hién
tdng, chi phiy té clia ngudi mang thai hd

« Noi lai 6ng dan tinh

« N&i lai 6ng dan tring

Diéu tri Khuyét tat Hoc tap

Diéu tri Mun rop/Mun rdop maoi

Diéu Tri Mun Triing Ca

« Lot muntringca

« Phau thuat lanh

« Maimon da vi diém

. Diéu tri bang laser

« SU dung Retinol

Diéu Tri Mun Triing Ca

« Thudc tri mun triing cé

« Diéu tri mun bang liéu phap anh séng

HOAN TIEN
Co

Co

Co

C6 thé Bu didu kién
Co

C6 thé Bu diéu kién

Co

YEU CAU PAC BIET

Diéu tri da thai (sinh dbi/sinh ba), can c6 Thu Xac
Nhan Nhu Cau Didu Tri Y Té,
Ngudi hién triing: Cac chi phiy té clia ngudi

nhan sé du diéu kién dugc thanh toan néu ngudi
nhan la ngudi phu thudc dudc gidm trif thué.

Mang thai hd: Chi khi ngudi nhan la ngudi phu
thudc dugc gidm trif thué.

BO kit thit/du doan gidi tinh thai nhi sé khong du
diéu kién dugc bao tra.

Can Thu Xac nhan Cén thiét vée mat Y té.

Cén c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau Diéu Tri Y Té.

Cac san pham va bé tri mun khong can ké don
thudng du diéu kién dudc bao trad. Tuy nhién,
cac liéu trinh diéu tri tai phong khdm thi yéu cau
phai c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu Tri Y Té.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE

Piéu tri Nha khoa - Thim my

« Lam trang hodc tay tréng rang
+ Miéngdan rang st

« Day la danh sach khong day du.

Diéu tri Rung Téc
+ Rogaine
+ Minoxidil

Pong bao hiém
« Phan hdéa dony té vugt qua khoan khau tri
déu dudc chia sé véi cong ty bao hiémy té.

Pong thanh toan

G
Giam Chay ndng

Giam Di Ung (Thiét Bi va Dung Cu Hb Trg)

« Méy tao d6 am

« GOi ddc biét, vd ném, v.v. dé giam tinh
trang di Ung

« May hdt bui dac biét

« May xong hai

Giam Di Ung (Thudc va Liéu Phap Tiém)

« Tiém khang di Ung

« Dung cu rtfa mi (vi du: binh NetiPot)

+ May xong khidung

« Thubc tri di Uing khéng ké dan

« Thudc tridi Uing ké daon

« Nu6c mudi sinh ly nho mat

« Dung cu hat hodc xit mii bang nudc
muoi sinh ly

HOAN TIEN
Cé thé bu diéu kién

Cé thé Bu didu kién

Co

Co

Co

Cé thé bu diéu kién

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Phau
thudt hodc tha thudt tham my cé thé dudc bao
tra néu can thiét dé cai thién tinh trang bién
dang xuat phat tif hodc lién quan truc tiép dén di
tat bam sinh,

bénh bién dang hoac thuang tich do

tai nan hay chan thuang.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Cac
phucng phép diéu tri rung téc du diéu kién néu
can thiét dé cai thién tinh trang bién dang xuat
phat tu hodc lién quan truc tiép dén di tat bam
sinh, bénh bién dang hodc chan thudng do tai
nan hodc chan thugng. Biéu tri rung téc do
nguyén nhan binh thudng la [do hda hoac do hoi
dau di truyén hodc cho muc dich tham my sé
khong dudc bao trd. Xem thém Téc gid hodc Toc
gid mot phan.

Xem Dong thanh toan Bao hiém.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Giam DPau ntfa dau

(vi du: Advil Migraine, Motrin

Migraine, Excedrin)

Giam dau rang/Giam dau do Moc rang
Giam Radon

Gido duc Dac biét cho Ngugi Khuyét tat
+ Hoc phi

« Luutrd

« Cacbltadn

+ Hoc phi day kem

Gido hoi cac Tin hitu Khoa luan giao

Giay Chinh hinh

+ Crocs

+ HOKA

+ On Cloud (con goi la “ON”)

Giugng Nhuom da
H

Healthy San Francisco Phi Tham gia

Hoc Phi

Hoc vién Khoa hoc Cd ddc gido

HGi nghi Y khoa

HGi vién Di chung Xe dap va Dung

chung Xe dap

Chi phi thué xe dap tam thai bao gom (nhung
khong gidi han) cac cong ty sau:

+ Bay Wheels

« Jump

HOAN TIEN

Co

Co

C6 thé bu diéu kién

Cé thé bu diéu kién

Khong

Cé thé bu diéu kién

C6 thé bu dieu kién

Co

Cé thé bu diéu kién

Cco
C6 thé Bu dieu kién
Cé thé bu diéu kién

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Cén Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chi

phi trudng hoc cho ngudi bi thiéu nang tri tué
hodc khuyét tat vé thé chat sé dudc bao tra néu
ly do chinh la dé diéu tri hodc giam nhe tinh
trang khuyét tat.

Vi du: trudng hoc danh cho ngudgi khiém thi; doc
dau mdi cho ngudi khiém thinh; hodc dao tao
ngdn ngll khdc phuc dé stfa chita mét tinh trang
do di tat bam sinh gay ra). Chi phi ctia trusng
ndi trd trong khi phuc hoi sau mét cdn bénh sé
khong dugc bao tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Xem Gido duc Dac biét cho Ngudgi khuyét tat.
Hoc phi tra cho trudng tu theo lua chon ca nhan
so véi trudng cdng lap doi véi gido duc phd
thong khong phai la chi phiy té du diéu kién.

Can Thu Xac nhan Cén thiét vée mat Y té.

Can c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu Tri Y Té.
Khong bao gom thué xe méay dién. Co thé du
diéu kién tham gia chudng trinh tap luyén
dugc dé xuat kem theo Thu Xac Nhan Nhu Cau
Diéu Tri Y Te.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

K

Kem chéng nang Co SPF>15 [a du didu kién

Ki€m soat Con trung C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

« Kiém soét loai Gam nham
« Kiém soat Gian

Kinh Ap trong va Dung dich Co

vé sinh Kinh Ap trong

Kinh mat va Cham séc Mat Co Céc hang muc sau day khong du diéu kién:
« Kham mat « Kinh mat hodc cac bao hanh lién

« Kinh &p trong, phi lap kinh, quan dén thj lyc

. trong mat hay thé « Kinh ram khong ké toa

« Dungdich cho kinh ap trong « Kinh ap trong tham m{ khong ké toa

+ Kinh doc sach « Kinhram lap kep

« Kinh thuéc, kinh thé thao theo toa, kinh
ram theo toa, mat na lan hodc kinh bao hé
+ Mat gid va danh bong
« Phau thuat LASIK/laser, phau thudt rach
gidc mac nan hoa hodc phau thuét diéu
chinh thi luc khac
« Phibao hiém thi luc
Ky nghi Khong
Kham Siic khée hoac Kham Co
Stic khée Dinh ky
(vi du: VDRL, cholesterol, tiéu dusng,
glucose, huyét ap)

Kham Thinh luc Co

Khau trang (bdo vé dudng héd hap) Cé thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.
« Bao chanva Tam chan M3t

« Van thd mot chiéu 3M Cool Flow

« Khau trang Qmask

Khau trang (bdo vé dudng hd hap) Co

+ N95

« KN95

« Khau trang dung mot lan

« Khau trang dung hang ngay 3M

Khiéu vii hoac Bdi 16i Cé thé bu diéu kién Can c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu TriY Té

. Cacl6p hoc, vv. nham ching minh rang chugng trinh tap luyén
thé duc dudc khuyén nghi dé diéu tri mot tinh
trang bénh ly.

Khoan Déng thanh toan Bao hiém Co S6 tién o6 dinh cho dich vu y té ma ngudi tham
gia thanh toan sé du diéu kién.

Khoan khau tru Ccoé Xem Khodn khau trif Bao hiém.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN
Khoan khiu trif Bao hiém Co

L

Lién quan dén Sinh con Co

« L&p hoc chuan bi sinh con (Lamaze)

+ Phicho n{thd sinh

« Dainang dd bung bau (cho ngudi bi dau
lung) hodc tat ho trg dac biét (gidp tuan
hoan mau & chan)

« Xét nghiém thaitai nha

« B dung cu xac dinh thai diém rung tring

« Tuvan cho con b

Lién quan dén Sinh con Cé thé bu diéu kién

« PhiDoula (H6 ly dong hanh)

Liéu phap (Muc dich Kép) Cé thé Bu diéu kién

« Thuy liéu phap

« Liéu phap thoi mién

« TuvanHon nhan

+ (Emsella, Emsculpt, Emface, Emtone
va BTL khac)

« SpaYté

« Cd's8 Phuc hoi sau Cai nghién

+ (Trung tam Hoi tinh va Séng Tinh téo)

Liéu phap cudi ngua (Hippotherapy) C6 thé bu diéu kién

« Triliéu bang cach cudingua

« Liéu phap Equine

Liéu phap Ho6c mon Khong Ké toa Co

YEU CAU PAC BIET

Phan yéu cau boi hoan bao hiémy té khong
dudc nha cung cap bao hiémy té chi trd ma
phai do ngudi tham gia chudng trinh chi trd sé
dudc bao tra.

Cén c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu Tri Y Té. Chi
cac dich vu cham socy té (ho trd trude sinh &
sinh con) m&i du diéu kién dugc bao tra. Cac
budi khdm sau sinh chi du diéu kién néu ¢
kem theo dich vu cham socy té. Viéc hudng dan
chdm séc tré hodc tré sd sinh KHONG du diéu
kién dudc bao tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Cudi
ngua gidi tri khong dudc bao tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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DU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN
Liéu phap Co
« Hoéa tri

« Phindn khép xugng

+ Liéu phap mat-xa

« Tri liéu nghé nghiép

« Vatlytriliéu

o Xatri

+ Liéu phap Soma bao gom ky thudt
Feldenkrais va Alexander

+ Ngon nglt Tri liéu

Loai bo Mun céc Co
« Diéu tri loai bd mun coc dugc thuc hién tai
phong mach bac si
« Phudng phéap diéu tri loai bd mun coc
khong ké toa (vi du: Hgp chat W)

Lép hoc, Lién quan dén Suic khde Cé thé bu diéu kién

Luu trd (Khong phai Bénh Vién)
« Khach san
« Nha nghi

Cé thé Bu dieu kién

YEU CAU PAC BIET
KHONG Bao tra:

« BetterHealth
+ TalkSpace

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Viéc
dao tao phai nham muc dich diéu tri mét tinh
trang y té cu thé chif khéng phai dé phuc vu stic
khoe téng quat.

Can c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu TriY Té. Chi

phi luu trd ngoai bénh vién hodc ca sd y té tudng

dudng khi diéu tri xa nha sé la chi phiy té dugc

bao trd néu:

« Viéc luu trd xay ra ctng lUc véi viéc diéu triy té;

« Viéc luu trd chd yéu phuc vu cho va la thiét yéu
doi vaiviéc cham socy té;

« Viéc chdm sbc y té phai do bac sithuc hién
tai mot bénh vién dugc cap phép hodc co
s& cham socy té tuong dudng véi bénh vién
dugc céap phép;

« Viéc luu trd khong thudc dang xa hoa hoac
phung phi trong hoan canh do; va

« Chuyén dixa nha nay khong mang yéu t6é dang
ké nao phuc vu cho sd thich c& nhan, giai tri
hoac ky nghi

« Ap dung han mic hoan tra tiéu chuan ($50/
nguadi/déem).

« Chi phi nay phai chti yéu phuc vu cho viéc
cham socy té va khong cé bat ky yéu to déng
ké nao lién quan dén muc dich giai tri ca nhan.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE

Luu tra

(Bénh vién hodc Ca s& Tuang tu)
« Bénhvién

« Vién dudng lao

+ Cd s8 phuc hoi chiic ndng

Luu trif Dy Ron

Luu trif Mau

« Luu trlf mau cubng ron
« Luu trlt mo day ron

M

Mang thai HO
« Chiphiy té clia ngudi hién tang
« Chiphiy té clia ngudi mang thai ho

May dém budc chan

May diéu hoa Khdng khi.

May Hut sita va Tiép liéu cho con Bu

« May Hut slfa

« Phu kién may hut stfa

« Kem /thuéc md cho con bu

Miéng 6t/tdm chédn cho phu nif nudi con ba
TGi / chai luu tr

May loc Khong khi
+ Bao gobm B0 loc Khong khi

Mdy theo do6i Hoat dong

« Thiét bi theo d&i stic khoe
« May dém budc chan

+ Dong ho thdng minh

May theo do6i Nhip tim

+ OURARINg

+ RingConn

« Ultrahuman Ring

« WHOOP

May Trg thinh
+ AirPods Pro 2
« Thiét bi khuéch dai &m thanh ca nhan

HOAN TIEN
Co

Co

Co

Co

C6 thé bu dieu kién

Cé thé bu diéu kién
Co

C6 thé bu digu kién

Cé thé bu diéu kién

Cé

Co thé B diéu kién

YEU CAU PAC BIET

Luu trd tai bénh vién hodc dia diém tucng tu sé
dudc bao tra néu ly do chinh ¢ d6 la dé dugc
cham soc stc khoe.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. bugc
phép stf dung ngay trong cting mot nam.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. bugc
phép stf dung ngay trong cting mot nam.

Chi céac chi phi danh cho ngudi phu thudc dugc
gidm trif thué mdi dugc chap thuan.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat té.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Xem S{ta bt Tré em
« Philuu trt du diéu kién cho st dung ngay
(trong cing mot ndm cua chudng trinh)

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Goi dit
liéu, phu kién va bao hiém cho cac san pham
nay khong du diéu kién dé dudc hoan tién.

G6i di liéu, phu kién va bao hiém cho céc san

pham nay khong du diéu kién dudc hoan tién.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. IPhone
sé khong du diéu kién.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET
May Trg thinh Co Chi phi cho truyén hinh hodc dién thoai sé
» Tién mua va chi phi bao tr méy trd thinh khong du dieu kién. Chi phi dugc bao hiém s&

chi bao gobm nhiing stfa doi ddc biét can thiét dé

Pin can thiét dé dung cho may trg thinh e | ITILITE PIes :
ngudi khuyét tat s dung TV hodc dién thoai.

BO chuyén déi TV hodc dién thoai cho
ngudi khiém thinh

LSp hoc doc khau hinh

Kham thinh luc

M3t Nudc/Blu Nudc C6 thé du didu kién Can ¢4 Thu Xac Nhan Nhu Cau Didu Tri Y Té.

San pham chi dudc chita cac chat dién giai Mot san pham bl nudc khéng du diéu kién dugc
can thiét vé maty khoa (thudng la natri, kali) bao trd néu:

va carbohydrate (nhu glucose) c6 tac dung ho . DUdc tiép thi 3 nudc udng thé thao ho3c thic
trg qué trinh hap thu. Cac san pham cé thém uGng ting cuSng hidu suat van dong

chat bo sung dinh dudng khéc ngoai chat dién
gidi sé khong du diéu kién dugc thanh todn.
Vi du vé cac san pham bu nuéc du diéu kién

« Cha cac chat bo sung khac ngoai chat dién
gidi (vi du: hon hgp thao mdc, axit amin)
« Budc st dung cho muc dich cap nudc thong

dugcbeotrar thudng, tap luyén thé hinh hogc phuc vy
+ Dungdich va bot dién giai Pedialyte phong cach séng ch(t khong phai dé diéu tri
« HOn hagp dién giai Cure Hydration tinh trang mat nudc y khoa

Dung dich dién giai thuong hiéu CVS
Céc gbi ORS DripDrop

N

Ném C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chi

. Khung giudng dugc phép st dung ném dac biét. Thu Xac nhan
.« N&m nudc Can thiét vé matY té phai néu chinh xac loai

Ném (Chuyén bit) ném chuyén biét dudc khuyén nghi.

Niéng rang va cac Dung cu chinh nha Khac C6

Ngon ngif Tri liéu co
Ngtfa thai / K& hoach héa Gia dinh Co
« Thudc vién, miéng dan hodc vong

tranh thai
+ Baocaosu

Mang ngan hodc Dung cuy tranh thai
Norplant hoac Depo-Provera

BO dung cu xac dinh thai diém rung tring
Thudc diét tinh trung

That 6ng dan triing

Cat 6ng dan tinh
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Ngugi Gilp viéc

« Dichvu lam vé sinh

« Nau an/dau bép

« Trd gilp ca nhan

.« Taixé

+ Ngudi lam vuacn

Nha cho Ngugi Khuyét tat TAm than

(o)

0to

« Céc thiét bi nhu tay cam diéu khién,
thang may hodc dudng déc

Oxy

« Binh Oxy

« May tao Oxy

P

Pha thai

Phan tam tri liéu

Phau thuat va Tha thudt ThAm my

« Ph3u thuat mi mat

« Tiém Botox hodc Collagen

« Phau thuat taitao vu

« Danrangsu, trdm rang, [am tréng/
tay tréng rang

« Liéu phap Collagen Biéu chinh Da
(Ian kim vi diém)

« Cangdamat

« Liéu phap gay xd cling

Bay la danh sdch khéng day du.

Phau thuat, Khéng Tham my

HOAN TIEN

Co

Cé thé bu diéu kién

Co

Co
Co
C6 thé bu dieu kién

Co

YEU CAU PAC BIET

Mot s6 chi phi cu thé dugc trd cho ngudi cung
cap dich vu diéu dudng c6 thé du diéu kién. Xem
Dich vu biéu dudng.

Chi phi cho phuc vu ngusi khuyét tat tam than
trong m&t ngdi nha ddc biét (khong phai nha
clia mot thanh vién trong gia dinh) theo khuyén
cao clia bac si'tdm than dé gilp ngudi bénh diéu
chinh tif cudc séng trong bénh vién tam than
sang cudc séng cong dong,.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Mua xe
khong dudc bao tra chi phi.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Phau
thudt hodc thi thudt tham my cé thé dudc bao
tra néu can thiét dé cai thién tinh trang bién
dang xuat phat tif hodc lién quan truc tiép dén di
tat bam sinh, bénh bién dang hodc chan thugng
do tai nan hodc chan thuang.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién
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DU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET
Phi Bac si Cé MUc phibao gom mot phan chi phi khéng
. Bacsigdy mé dudc chi trd bdi bao hiém'y té khac (phan tu trd).

Phi chdm tré, phi tai chinh, phi hty cudc hen, v.v.,

« Bac si chuyén khoa chan !
khong dudc coi la chi phiy té.

« Chuyén vién nan khdp xuong

+ Hocvién Khoa hoc Cd dbc gido

. Bacsidaliéu

« Bacsisan phu khoa

« Liéu phap thuan tu nhién

« Bacsithan kinh

+ Bacsisan khoa

. Bacsimat

« Bacsichuyén khoa ung thu

+ Bacsinhan khoa

+ Ky thuatvién khiac xa

« Chuyénvién do thi luc

« Bacsichinh hinh

« Ngugi nan xuang khdép

« Bacsitai miihong

« Bac sinhikhoa

« Bacsi

« Bac sichuyén khoa ban chan

« Bac sichuyén khoa tdm than

« Chuyénviénvatly tri lieu

« Kham slc khde tdng quat khéng co chan
doan hodc khéng dudc bao hiém bao tra

« Tuvan

« Chuyén giao h6sgyté

« Bat ky chi phinao bac sitinh phi dé viét
Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.

bay la danh sach khéng day du.

Phi Bao hiémY té Co Xem muc Phi Bao hiém.

Phi Bao hiém Co Tai liéu dudc chap nhan déi véi bao hiém do chu

« Bt ky khodn phf bao hiém y t&, nha khoa lao dong tai trg: nop cudng phiéu ludng ca nhan
ho&c thi luc nao (HMO, DMO, PPO, v.v.) cho ting ky ludng HOAC nop bao cao hang ndm

. Phi bao hiém COBRA clia chti lao dong hién thi tong s6 tién da khau

tru trong nam.

KHONG Bao tra:

« Bdohiem O t6

« Ngan quy cho Nhu cau Quan trong
« Bao hiém Phép ly

« Bdo hiém Thi cung

« Khoan khau trir OPEBI/CREPT

« Phibdo hiém Quéc té

« Khau trir ABC

« Phibao hiém khuyét tat

« Phibdo hiém nhan tho

« Phibdo hiém chdm soc dai han
« PhiMedicare (parts A, B &D)
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE
Phi Cau lac b Suic khoe

Phi Co s& Vat chat

« Bénhvién

« Vién dudng lao

« Cd's8 phuc hoi chiic ndng

« Nha danh cho ngugi khuyét tat vé tam than
hodc thé chat

Phi Chup X-quang

Phi chup X-quang

« X-quang

« ChupCT

+ MRI (Chup cong hudng tu)

Bay la danh sdch khéng day du.
Phi Chuyén vién nan khép xudng
Phi Dich vu C4 nhan (Cao cap)

+ Kham tai phong mach

PhiDich VuY Té Hoc Budng

Phi Hoc vién Suic khoe

Phi Ky thuat vién do thi luc/
Ky thuat vién khic xa

Phi Nha si

« NhasiTéng quat / Gia dinh

« Bac siPhau thuat Rang Miéng
« BacsiChinh nha

« BacsiNGinha

+ BacsiNha chu

Bay la danh sdch khéng day du.

HOAN TIEN
C6 thé Bu diéu kién

Co

Co

Co

Co
Co

Co

Cé thé bu diéu kién

Co

Co

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Cac
khodn tién thanh toan phi cau lac bd stc khoe
hodc phong tam hai cho stic khoe chung sé
khong dudc bao trd. Cac dich vu phailién quan
dén viéc diéu tri mot tinh trang stic khoe cu thé.

bu bieu Kién khi co Gidy T Ching Minh Dich Vu
Hgp Lé. Bat bubc phai cung céap gidy td ching
minh cac dich vuy té da thuc hién la hgp lé. Chi
nhiing khoan chi phi cu thé 4p dung cho céc
dich vu cu thé dé mai dudc hoan tra.

Ching t phai do bén th ba cung cap va phai
bao gom thong tin: Ngay thuc hién dich vy,

MO ta dich vu va S6 tién da trd/da ap dung
chodich vu dé.

Chinhiing khoan tién dugc &p dung cho cac
ngay cham soc hgp |é cu thé méi du diéu kién
dé dudc hoan tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Phi hoc
vién stc khoe la chi phi lién quan dén viéc tham
gia cac khoa hoc lién quan dén sic khde, chita
lanh, hoi thdo, an & va huan luyén stc khoe.
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pU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE

Phi Nhan con nuoi

Phi Phap ly cho Dich vu Cham séc
Y té Cho phép Diéu tri Bénh Tadm than

Phi Phong tap thé duc

« PhiThanh vién Phong tap thé duc
« L&p Thé luc

« PhiHuan luyén vién

+ L&p hocYoga

Phi Sang lap/Thanh toan

Tam Ung Cham séc Tron ddi

Phu gia Thudc Ké toa
« Phu gia dugc st dung dé cai thién
hudng vi cla thuc

Q
Quan 4o Chdng Nang

Quét Ca thé
« ChupCT cathé
« Quéttoanthan

S

Sach Noéi

+ Sach dangbang

+ Sachdangdia CD

« Séch truc tuyén hodc cac dinh dang k¥
thuat s6 khac

Séach va Tap chi chil ngi Braille

San pham Bl nudc
(vi du: Pedialyte)

San pham cho Xoang
(vi du: 4-Way, Vicks, Allergy Buster)

HOAN TIEN

Cé thé Bu dieu kign

C6 thé Bu diéu kién

C6 thé bu dieu kién

Co

C6 thé bu dieu kién

Co

Co

Co

YEU CAU PAC BIET

Quy vi c6 thé ndp chi phi chdm soc stic khoe cho
mot tré dugc nhan nudi sau khi tré em do trg
thanh ngudi phu thudc du tiéu chuan. Bao gom
cac chi phichdm séc stic khde tir qua trinh nhan
con nudi, nhu kham suc khoe.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té. Phi lién
quan dén giam hd hoac quan ly di sén khong
dugc bao tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Phi tap thé
duc dugc chitrd cho slc khde chung clia quy vi
(khéng lién quan dén mot tinh trang stic khoe cu thé)
sé& khong dugc bao tra.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.
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San pham Giam Céan

San pham H6 trg Ngh
(vi du: Unisom)

San pham My pham
+ Xa phong rifa mat
+ Kem

« Trang diém

+ Nudc hoa

. Triétlong

San pham Tranh thai

San pham Vé sinh C4 nhan

« Kem danh rang, ban chai dénh rang, nuéc
stic miéng, chi nha khoa

« Chat khtt mui

« Dau g0i, dau xa, keo xit téc

« Xa phongtdm, xa phong riia tay

« Kem caorau

Say Tau xe
(vi du: Dramamine, Marezine)

Sdn goc Chi
« Loai bd 18p son
« Scn phu

Steroid dang B6i
(vi du: Hydrocortison)

HOAN TIEN
C6 thé Bu diéu kién

Co

Co

Cé thé Bu dieu kién

Co

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chuong
trinh gidm can phai diéu tri mot tinh trang y té
do ngugdi cung céap dich vu cham séc stic khoe
chan doan (vi du: béo phi, tiéu dusng, huyét

ap cao). Chibao tra phi ctia chudng trinh. Chi
phi thuc pham dé su dung trong cac chudng
trinh diéu tri gidm can khéng dudc bao tra.

Chi phi cia mot chugng trinh gidm can dé cai
thién suic khde nbi chung va ngoai hinh khdng
dudc bao tra.

Xem NgUa thai / K& hoach héa Gia dinh.

Can Thu Xac nhan Cén thiét vé mat Y té. Chi phi
san lai khu vuc bi cao khdng dugc bao tra.
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Sifa bot Tré em

« Sifa me Hién tang

« Dich vy Cap dong/Luu trlt/bong kho

« Philuu trt du diéu kién cho stf dung ngay
(trong cung m&t ndm cla chuadng trinh)

Stfa doi Nha &

T

Ta l6t hoac Dich vu Ta L6t

Tai liéu Gido duc
(lien quan dén mot bénh d& duge chan doén)

Tay chan Gia (dung cu gia) hoac
Rang (rang gia hoac cay ghép)

Tiém Gonadotropin
Mang dém & Ngudi (HCG)

Tiém nglia

Tiép liéu cho Bénh ti€u dudng

« Bongvo trung

« Tdm bdngtam con

« Héthong do dudng huyét Dexcom
« Vién glucose

« May do dudng huyét va que thuf
+ Insulin

+ Dungcu Gilf lanh Insulin

+ Que tht Ketone

« Kim (lugi chich)

« Bomtiém

Tiép liéu cho Dai tiéu tién khdng tu chi

Tiép liéu lién quan dén

phau thuat cat bd vi

« BOn nangva

« Vi gid

+ Keo dén long cé thé thao rai

« Ao nguc D3c biét cho phau thuat cat bo vi

HOAN TIEN
Co

Cé thé Bu didu kién

C6 thé Bu diéu kién

Cé thé bu diéu kién

Co

Cé thé Bu diéu kién

Co

Co

Co

Co

YEU CAU PAC BIET
budgc phép st dung ngay trong cung mot nam.

Xem Caitao Nha &.

Ta cho ngudi khuyét tat (tri tré s sinh) la du
diéu kién, nhung chi khi can thiét dé lam giam
anh hudng ciia mét bénh cu thé.

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

Can Thu Xac nhan Cén thiét vée mat Y té. Tiém
HCG c6 thé du diéu kién cho diéu tri vo sinh
hodc dé kiém tra khoi u.

S6 tién o6 dinh cho dich vu y té ma ngudi tham
gia thanh toan.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién

22



DU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

Tiép liéu SA clfu/Cham séc Vét thuang Co
(vi du: Bang vét thugng nho, Neosporin)

Tiép liéu Y khoa Co

« Nep lung hodc ho trg cot séng

+ Banggac

« BO dungcu do huyét ép

« B6 dung cu kiém tra cholesterol

« Phudng phéap diéu tri hodc miéng dan loai

bo vét chai chéan

« CPAP vatiép liéu (cho chiing ngung

thd khi ngu)

« May khtf rung tim

« Thiét bi chan doén

« Tiép liéu cho bénh tiéu dusng

« Tailiéu gido duc lién quan dén mot bénh da

dugc chan doan

« B dungcusaclu

« B6 dungcudo glucose

« Miéng dém/tli chudm nong,

tdi chudm lanh

+ Thangnghiéng

« Lot giay chinh hinh hodc dung cu chinh hinh

« Giay chinh hinh

« Canyté

. Tat phau thuat

+ Nhiét ké

+ Khung Truss

+ Xeldn, khung tap di, gdy, nang

bay la danh sach khéng day du.

Téc gid hodc Téc gia tiing phan Co thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chi phi
cho téc gid hodc téc gia ting phan cé thé du
diéu kién néu can thiét dé diéu tri mot tinh trang
y té hodc cai thién tinh trang bién dang phét sinh
tU hodc lién quan truc tiép dén di tat bam sinh,
bénh bién dang hoac chan thudng do tai nan
hodc chan thuong. Diéu tri rung toc ti nguyén
nhan binh thudng la 3o héa hodc do héi dau di
truyén hodc cho muc dich thdm my sé khong
dugc bao tra.

Tu van Di truyén va Xét nghiém Cé
(cho mét tinh trang y té)
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Tu Van (Muc Dich Kép) Cé thé du diéu kién Can c6 Thu Xac Nhan Nhu Cau Diéu Tri Y Té.
« Khaivan cudc séng

« Tuvan hon nhan

« Triliéutinh duc

Tuvan Co
« Tuvan khi mat ngudgi than va dau buén

« Tuvanditruyén

« Tam ly tri liéu va phan tam hoc

Thiét bi Massage C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét ve mat Y té. KHONG
« Slng massage DU DIEU KIEN:
+ SUng massage tao ap luc cd hoc « Ghé Mat xa

« San pham massage tri liéu

Thiét Bi H6 Trg Di Chuyén Co
+ Gay chong

« Nang

« Khungtap di

Thiét bi Theo d&i Stic khoe Cé thé bu diéu kién G6i dit liéu, phu kién va bao hiém cho cac san

« May dém budc chan pham nay khong du diéu kién dé dugc hoan

. Dong hd théng minh tien. Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.
Thiét bi va Chudng trinh Tap thé duc Co thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Chuang
« Video bai tap thé duc trinh va thiét bi tap luyén phai diéu tri mot tinh

« DVD bai tap thé duc trang stc khoe dugc bac s chan doén (vi du: béo

phi, tiéu dudng, huyét ap cao). Chi phi cia mét
chuong trinh gidm can dé cai thién stic khoe noi
chung va ngoai hinh khdng dugc bao trd. Xem
Chuang trinh Giam Can

Thai san Cé thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.
+ L&p hoc Chdm séc Tré Sa sinh
+ PhiDoula (H6 ly dong hanh)
Thai san Co
« L8p hoc chuan bi sinh con (Lamaze)
« Phichon{thd sinh
« Dai ndng d3d bung bau (cho ngudi bi dau
lung) hodc tat ho trg dac biét (gidp tuan
hoan mau & chan)
« Xét nghiém thai tai nha
« B0 dung cu xac dinh thai diém rung triing
« Tuvan cho con bl
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Théi mién C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té. Thoi
mién co thé du diéu kién néu do mét chuyén gia
dudc cap phép thuc hién dé diéu tri mot tinh
trangy khoa (vi du: bd hit thudc hodc giam can
do tinh trang stic khde dugc chan doan). Thoi
mién vi stic khoe ca nhan (nhu gidm cang thang
n6i chung) sé khong du diéu kién.

ThongtinYté Co
« Duy tri thong tin chudng trinh bao hiém

y té dudi dang dién tu
« Phichuyén ho sc do thay d6i bac st

Thu tinh Nhan tao Co Xem thém vé Diéu Tri V6 Sinh Hiém Muon. Phi
« Kham kiém tra kha ndng sinh san Luu Trlt: dugc phép thu thai ngay (trong cung
« Thayva luu trlf phoi mot ndm). Phi Hién Triing: chi khi ngudi nhan

la ngudi phu thudc vao thué. Mang thai ho: chi
khi ngudi nhan la ngudi phu thudc dudgc giam
trir thué. BO kit thir/du doan gidi tinh thai nhi sé
khong du diéu kién dudc bao tra.

« Ngudi hién triing: chi phiy té
cla ngudi nhan

« Thutinh trong éng nghiém

« Ngén hang tinh trung/Iuu trif tinh trung dé
thu tinh nhan tao

« Cay ghép tinh tring do vo sinh

» Loc rdfatinh trung

+ Mang thai hd: chi phi'y té clia ngudi hién
tang, chi phi'y té clia ngudi mang thai hd

Thué Ban hang hodc Van Co Chi phi ban hang hodc thué bat budc cua tiéu

chuyén va Xt ly bang va phi van chuyén hodc xt ly lién quan dén
chi phi dugc chi tra; vi du: phi van chuyén va xu
ly cho xét nghiém va cac mau vat khac, ngudi
hién tang, v.v.

Thudc - Thuéc ké dan Co Cac loai thubc nhap khau khéng du diéu kién
dudc thanh toan. Néu dugc ké dan trong khi di
du lich, va loai thuoc do [a hdp phép tai ca quéc
gia sd tai lan Hoa Ky, thi cac thuoc ké don nay co
thé dugc xem xét [a du diéu kién néu duge mua
va st dung ngay trong chuyén di doé.
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Thudc - Thudéc Khdng Ké toa Co
« Cac loai Slta va Kem Chong Nglta

« Thubc diéu tri Hen suyén

« Diéu tri Mun rép/Mun rép moi

« Thu6c Cam lanh va Cim

« San pham Trénh thai
« Thubc Ho va Gidm Ho
« Thuoc thdng mii

« Mat nudc/Bu nude

« Hdmta

« Thudc nho Mat

« Nudc rira Tay

« Thuoc tri Bénh trf

+ Gidm Pau nlfa dau

« Say Tau xe

« San pham cho Xoang
« Cai Thuocla

+ Giam Chéy ndng

« Kem chéng nang

+ Gidm dau do Moc rang/Giam dau rang
» Steroid dang Boi

« Loai bd Mun coc

bay la danh sach khéng day du.

Thuéc Cam lanh va Cim Co
(vi du: Dayquil, Nyquil, Sudafed, Theraflu,
Triaminic, Tylenol Cold and Flu)

Thudc diéu tri Hen suyén Co

Thudc Giam dau Co
Vidu. Advil, Aleve, Aspirin, Ibuprofen, Motrin,
Naprosyn, Naproxen

Thudc gidam Ho, Thuéc Co
Ho va Vién ngam tri Ho

Thudc Khdng Ké toa Co Xem Thuoc - Khéng Ké toa.
Thudc nhé Mat Co
Thudc thdng miii Co

(vi du: Claritin-D, Neo-Synephrine, Sudafed)

Thudc tri Bénh tri Co
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Thuc pham Chiic ndng Bé khép Co

« Chondroitin

« Dextrose

+ Glucosamine

Thuc pham Chiic nang Bé sung Dinh dudng  Co thé bu diéu kién
« Thuc phdm Chic ndng Tang cudng Co bap

« Thanh Protein

« Sfa Protein

Thuc phdm Chic nang Co
khong Dung nap Lactose

« Thudc H6 trg Dung nap Siia

« Sla Xit Dr. King

« San pham Siéu H6 trg Dung nap Siia

Thuc phdm Chiic ndng C6 thé du diéu kién

Triét san/Pao ngudc Triét san Co
. Catdéngdantinh
« That 6ng dan tring

'}

YEU CAU PAC BIET

Can Thu Xac nhan Can thiét vé matY té.

KHONG Bao tra:
Thuc pham Chiic ndng B6 sung Enzyme Lactose
Lactaid

Chi ngusi dugc liét ké cu thé trén IIAS méi
du diéu kién. Can Thu Xac nhan Can thiét
vé mat Y té.
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Van chuyén dé Cham séc Y té

S6 ddm va s6 xang cho 6 t6 ca nhan

Vé may bay

Vé van chuyén (bao gobm xe buyt, tau dién
ngam, tau hoa, pha hodc di chung xe dap)
Van chuyén cho ngugi di cuing bénh nhan
khong thé di mot minh

Van chuyén dinh ky di tham ngusi phu
thudc bi bénh tdm than néu viéc di tham
kham dugc khuyén céo la phuc vu cho qua
trinh diéu tri

Van chuyén dén cac cudc hop phuc héi sau
cai nghién rugu hodc ma tly

Van chuyén dén tiém thudc tay dé mua
thudc da diéu kién

Van chuyén dén bac si dé diéu triy té

bU PIEU KIEN BUGC
HOAN TIEN
C6 thé u didu kién

YEU CAU PAC BIET

Chi phivan chuyén c6 thé dugc hoan tra néu

viéc van chuyén dé chdi yéu phuc vu cho va can

thiét doi véi viec cham soc y té. Quy vi phainop

chiing tU kem theo yéu cau ctia minh dé ching

minh moi lién quan véi viéc cham séc y té.

Dé dudc hoan tién cho s6 ddm di chuyén khi st

dung 6 t6 ca nhan, quy vi phai gfi kem thong tin

sau trong yéu cau:

+ Ngay di

« S6dam da di

« Tén nha cungcap

« Dia chi clia nha cung cép

« Bién lai hodc hda don cho dich vu y té tuong
Ung v8i ngay di

S6 dam di chuyén chi dugc hoan tra néu quy vi

di chuyén dé nhan dich vu cham sécy té hodc di

chuyén dé |ay cac san pham du diéu kién dugc

bao tra. Chi phi di chuyén sé& khéng dugc hoan

tra doi véi trusng hdp mua cac san pham hodc

dich vu dugc giao/cung cap tan nha clia quy Vi.

MUc hoan tién cho s6 dam dugc xac dinh theo

IRS va c6 thé thay déi. Quy vi ¢ thé xem IRS

mUc hoan tién theo dam IRS hién tai trén trang

web irs.gov.

DE dudc hoan tién vé may bay, tau hda, taxi,

dich vu di chung xe (vi du: Uber, Lyft), tau dién

ngam, pha hodc vé xe buyt, quy vi phai gtii kem

théng tin sau trong yéu cau:

+ Ngay di

« Tén nha cungcap

« Dia chictanhacungcép

« Bién lai hodc hda dan cho dich vu y té tuong
Ung v3ingay di

Cac chi phivén chuyén dugi day khong phai la

chi phihgp lé:

« Chiphi chung cho stfa chita, bdo dudng, khau
hao hodc bao hiém cho 6 t6 ca nhan

« Vén chuyén dén va tu nai lam viéc

+ Gas

« Tiéntip

« Di chuyén dén mét thanh phé khac néu muc
dich chinh ctia chuyén di khong lién quan dén
chdm sécy té, chdng han nhu mot ky nghi
hodc di thdm ngudi than

Xem Dich Vu Xe Clu Thuaong dé biét cac quy dinh

du diéu kién riéng.

Hudng Dan Vé SF MRA Chi Phi Bu Diéu Kién

28



DU PIEU KIEN BUGC

LOAI CHI PHi CHAM SOC SUC KHOE HOAN TIEN YEU CAU PAC BIET

Vé sinh Phu nit Co Cac san pham lam sach/dudng am vung kin

« Bangvésinh cd16n phu n{i la san pham cé muc dich kép/yéu cau

« Ccnguyét san phai cé Thu Xac Nhan Nhu Cau biéu Tri Y Té Sén

pham khif mui, lam sach va dudng &m, chang
han nhu Replens.

Vé sinh/R{fa Dai trang C6 thé bu diéu kién Can Thu Xac nhan Cén thiét vé mat Y té.

« Thut rtfa dai trang

+ Bangvé sinh Tampon

Vién Dudng lao Co

Vitamin va Khoang chat C6 thé Bu diéu kién Can Thu Xac nhan Can thiét vé mat Y té.
X

Xe lan Co

« Gia muaxe lan
« Chiphivanhanh xe lan
« Dém choxe lan
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SFMRA

YOUR ACCOUNT FOR HEALTH COSTS

Letter of Medical Necessity

Your medical care provider must complete a Letter of Medical Necessity in its entirety for any service or product that falls under the
category of “Maybe Expense” or “Ineligible Expense” per IRC Sec 213 (d) (1) if your provider believes the service or purchase is medically
necessary for you or your eligible dependent(s). You may obtain a list of eligible and ineligible expenses, as well as a Claim Form, online at
www.HealthEquity.com/WageWorks.

TO BE FILLED OUT BY MEMBER

Patient Name

Member Name

Member Employer

Last 4 digits of Member ID or Social Security #

TO BE FILLED OUT BY LICENSED PRACTITIONER

Medical Condition

Describe recommended treatment (frequency and dosage)

Duration of the treatment (Required)

Start date End date

D Chronic Condition/Lifelong Treatment

| certify that this service or product is medically necessary to treat the specific medical condition described above and is not in any way for
general health or for cosmetic purposes.

Print Name of Licensed Practitioner

Signature of Licensed Practitioner

Date

NOTE: In order for the expense referred to on this Letter of Medical Necessity to be reimbursed, you must attach the detailed receipt

or Explanation of Benefits from your Medical Insurance Provider and complete a Claim Form (certain expenses may require additional
documentation). Documentation must include the date of service, the services rendered or product purchased, and the person for whom
the services were rendered and the amount charged. These documents are required with each claim filed.
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